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¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ

¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬
·≈– ÿ¢¿“æ

(Global  Strategy on Diet, Physical Activity and Health)

1. ¥â«¬§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß¿“√–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß
ª√–‡∑» ¡“™‘°√âÕß¢Õ„ÀâºŸâÕ”π«¬°“√„À≠à (Director-General) æ—≤π“
¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬* ·≈– ÿ¢¿“æ ‚¥¬ºà“π
°√–∫«π°“√°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß1 „π°“√®—¥∑”‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√à“ß
¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈° ‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§∂÷ß 6 §√—Èß„π
√–À«à“ßª√–‡∑» ¡“™‘°·≈–Õß§å°“√™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘ Õß§å°√
√–À«à“ß™“µ‘Õ◊Ëπ Ê ·≈–ºŸâ·∑πª√–™“ —ß§¡·≈–¿“§‡Õ°™π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’
°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ‘ √–π“π“™“µ‘¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

®“° 6 ¿Ÿ¡‘¿“§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡“√à«¡„Àâ§”·π–π”¥â«¬

2. ¬ÿ∑∏»“ µ√å°≈à“«∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ Õßª√–°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‰¥â·°à Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ´÷Ëß™à«¬‡ √‘¡‡µ‘¡§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å·°à°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¥”‡π‘π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π·≈– ◊∫‰ª¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°·≈–ª√–‡∑»µà“ß Ê „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π“°“√ Õ“∑‘ ¿“«–
‚¿™π“°“√µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π (undernutrition) °“√¢“¥ “√Õ“À“√

ª√‘¡“≥πâÕ¬ (micronutrient deficiencies) ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°

* °‘®°√√¡∑“ß°“¬ À¡“¬∂÷ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ·≈–
¡’°“√„™âæ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡®“°¿“«–æ—° ‡ªìπ°‘®°√√¡„π∫√‘∫∑ 4 ª√–‡¿∑ : ß“πÕ“™’æ, ß“π∫â“π, ß“πÕ¥‘‡√°
·≈–°“√‡¥‘π∑“ß µ—«Õ¬à“ßß“πÕ¥‘‡√° ‰¥â·°à °“√‡≈àπ°’Ã“, π—π∑π“°“√ (‡™àπ ‡¥‘π∑“ß‰°≈, ∂’∫®—°√¬“π)
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 2547)

1 ¡µ‘∑’Ë  WHA 55.23
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§«“¡∑â“∑“¬ (THE CHALLENGE)
3. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ¢Õß‚√§·≈– “‡ÀµÿÀ≈—°°“√µ“¬‰¥â‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ·≈–°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»°”≈—ß

æ—≤π“®”π«π¡“° ¿“√–®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑—Ë«∑—Èß‚≈°‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« „πªï

æ.». 2544 ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 60 ¢Õß°“√µ“¬∑—Èßªï

®”π«π 56 ≈â“π§π ·≈–‡ªìπ√âÕ¬≈– 47 ¢Õß¿“√–‚√§√«¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

∂÷ßµ—«‡≈¢‡À≈à“π’È·≈–¿“√–‚√§∑’Ë§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÕπ“§µ °“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¡àµ‘¥µàÕπ—∫‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢‚≈°

4. √“¬ß“π ÿ¢¿“æ‚≈° æ.». 25452 Õ∏‘∫“¬∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß®”π«π‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–µ“¬„π‡°◊Õ∫

∑ÿ°ª√–‡∑»  ”À√—∫‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈â«§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °‘πº—°·≈–º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ πÈ”Àπ—°

‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π °“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (physical inactivity) ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 5 ™π‘¥ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

5. Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬®÷ß

®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ “‡Àµÿπ” (leading causes) ¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ·≈–‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ·≈– àßº≈„Àâ¿“√–

‚√§√«¡ °“√µ“¬·≈–§«“¡æ‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√

·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡™àπ øíπºÿ·≈–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

2 √“¬ß“π ÿ¢¿“æ‚≈° æ.».2545 ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–, ‡®π’«“ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2545.
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6. ¿“√–°“√µ“¬ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°‚√§

‰¡àµ‘¥µàÕ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π·≈–°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ´÷Ëß°≈ÿà¡∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‡À≈à“π’È æ∫«à“¡’Õ“¬ÿ‚¥¬‡©≈’Ë¬

πâÕ¬°«à“ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–‡ªìπ√âÕ¬≈– 66 ¢Õß°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–·∫∫·ºπ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬

¬‘Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâÕ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π ·µà à«π„À≠àºà“π∑“ß°≈‰°∑’Ë‡ªìπ

Õ‘ √–®“°°—π

7. „πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«∫“ß·Ààß´÷Ëß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡ªìπ¿“√–‚√§∑’Ë

 ”§—≠¢Õß™“µ‘æ∫«à“ °“√µ“¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§≈¥≈ß

Õ¬à“ß™â“ Ê ·≈–¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√≈¥Õ—µ√“µ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¿“√–‚¥¬√«¡·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬¬—ß§ß ŸßÕ¬Ÿà  ·≈–®”π«π‡¥Á°

·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ‡∫“À«“π

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 °”≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«À≈“¬·Ààß

8. „π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‰¡à§àÕ¬æ∫„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥â∑“ß‡»√…∞°‘®„π√–¥—∫µË”·≈–√–¥—∫°≈“ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À≈—°∞“π‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“™à«ß‡«≈“π—Èπ‰¥â ‘Èπ ÿ¥

≈ß·≈â« ·∫∫·ºπ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°√–®ÿ°µ—«Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¬“°®π·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π

∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®
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9. „πª√–‡∑»¬“°®π∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß·¡â«à“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√

µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π¬—ß§ß‡ªìπ¿“√–‚√§∑’Ë ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π ·µàªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 ”§—≠¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°”≈—ß¢¬“¬µ—« §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–·¡â·µà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬„π

ª√–‡∑»√Ë”√«¬ ·π«∑“ß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ®—¥°“√ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√≈¥√–¥—∫≈ß¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ®–™à«¬„π°“√

≈¥¿“√–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ„πÕπ“§µ

10.  ”À√—∫∑ÿ°ª√–‡∑»∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ√âÕ¡ ªí®®—¬°”Àπ¥¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

®–‡À¡◊Õπ°—π‚¥¬ à«π„À≠à ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕª√–°Õ∫

¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬æ≈—ßß“π·µà¥âÕ¬ “√Õ“À“√´÷Ëß¡’‰¢¡—π

πÈ”µ“≈·≈–‡°≈◊Õ Ÿß °“√≈¥√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈ß∑—Èß∑’Ë∫â“π ‚√ß‡√’¬π ∑’Ë

∑”ß“π ·≈–™à«ßπ—π∑π“°“√ √«¡∑—Èß°“√‡¥‘π∑“ß·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡

º—πº«π¢Õß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫

ª√–™“°√  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡√ÿπ·√ß

∑“ß‡»√…∞°‘® °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßª√–™“°√·≈– —ß§¡„π√–¥—∫™“µ‘·≈–

√–¥—∫‚≈° ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ °“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈ (energy imbalances)

„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

11.  ÿ¢¿“æ·≈–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“°àÕπ·≈–√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·≈–

‚¿™π“°“√¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥Õ“®®–¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ (life course) °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ·≈–°“√

„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë‡À¡“– ¡™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–¡’æ—≤π“°“√

∑“ß®‘µ„®∑’Ë¥’ ∑“√°∑’Ëª√– ∫°—∫¿“«–™–ß—°ß—π¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑—Èß°àÕπ
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·≈–À≈—ß§≈Õ¥ª√“°Ø«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ

ºŸâ„À≠à Ÿß°«à“

12. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–¿“«– Ÿß«—¬

¢Õßª√–™“°√®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ·∫∫·ºπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬§àÕπ¢â“ß

¡“° ¥—ßπ—Èπª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“®”π«π¡“°®–‡º™‘≠°—∫¿“√–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫¿“√–‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬ŸàµàÕ‰ª

πÕ°®“°π—Èπ„π¡‘µ‘§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å °“√¥”√ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ·≈–»—°¬¿“æ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ (functional capacity) ¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°”≈—ß‡æ‘Ë¡

®”π«π¡“°¢÷Èπ®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√≈¥§«“¡µâÕß°“√·≈–µâπ∑ÿπ°“√„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

13. Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß√à«¡°—π ·≈–

·¬°®“°°—π ∂÷ß·¡â«à“º≈¢ÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬µàÕ ÿ¢¿“æ®–¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∫àÕ¬§√—Èß ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π ·µà¬—ß¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπº≈¡“®“°°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß (independent)

°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ·≈–¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß

‰¡à —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π °‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπµ—«°≈“ßæ◊Èπ∞“π (fundamental

means) „π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈

14. √—∞∫“≈ ¡’∫∑∫“∑‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ

°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”„Àâªí®‡®°∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡«‘∂’™’«‘µµπ‡ÕßÀ√◊Õ

¿“«–·«¥≈âÕ¡ (empowers) ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß∫«°∑’Ë‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·°à™’«‘µ¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫·ºπ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬
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15. ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‰¥â¬—¥‡¬’¬¥¿“√–∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠·°à√–∫∫

 ÿ¢¿“æ∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¢¡Áß‡°≈’¬«Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß

 Ÿß°—∫ —ß§¡  ÿ¢¿“æ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬°”Àπ¥À≈—° (key determinant) ¢Õß

°“√æ—≤π“·≈–ªí®®—¬‡∫◊ÈÕßµâπ (precursor) ¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®

§≥–°√√¡“∏‘°“√¥â“π‡»√…∞»“ µ√å¡À¿“§·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°‰¥â “∏‘µ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈∑’Ë‡≈«√â“¬¢Õß‚√§∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“ ·≈–§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√≈ß∑ÿπ∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡»√…∞°‘® 3 ·ºπß“πµà“ß Ê

(programmes) ∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—°¢Õßπ‚¬∫“¬∑’Ë®–

∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å°“√æ—≤π“

‚Õ°“  (THE OPPORTUNITY)
16. ¬—ß¡’‚Õ°“ „π°“√«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–π”‰ª Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘ (implement) ‡æ◊ËÕ≈¥‚√§·≈–°“√µ“¬∑—Ë«‚≈°≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬°“√

ª√—∫ª√ÿßÕ“À“√·≈– àß‡ √‘¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ À≈—°∞“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß

√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È°—∫‚√§·≈–¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“¡’Õ¬Ÿà

™—¥‡®π ¡“µ√°“√·∑√°·´ß (interventions) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈´÷Ëß∑”„Àâª√–™“™π

¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π·≈–¬°√–¥—∫°“√

æ—≤π“ “¡“√∂ÕÕ°·∫∫·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ‚¥¬°“√√–¥¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

≈âπ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬ (stakeholders) À≈—° ®–∑”„Àâ«‘ —¬∑—»πåπ’Èª√“°Ø

‡ªìπ®√‘ß‰¥â„πª√–™“°√∑—Ë«∑ÿ°¡ÿ¡‚≈°

3 ‡»√…∞»“ µ√å¡À¿“§°—∫ ÿ¢¿“æ : °“√≈ß∑ÿπ∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®. ‡®π’«“, Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°, 2544.
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‡ªÑ“ª√– ß§å·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å (GOAL AND OBJECTIVES)
17. ‡ªÑ“ª√– ß§å‚¥¬√«¡¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡

∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ §◊Õ àß‡ √‘¡·≈–§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ‚¥¬·π–π”°“√æ—≤π“

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¬—Ëß¬◊π„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π

ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫‚≈° ́ ÷Ëß‚¥¬√«¡®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥‚√§·≈–Õ—µ√“µ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬

°‘®°√√¡‡À≈à“π’È π—∫ πÿπ‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“·Ààß À— «√√… (Millennium

Development Goals) ¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘ ·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß

„À≠àÀ≈«ßµàÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«∑—Èß‚≈°

18. ¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° 4 ª√–°“√ :

(1) ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ´÷Ëß¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬‚¥¬ºà“π

ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ (public health action) ∑’Ë®”‡ªìπ√«¡∑—Èß¡“µ√°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§

(2) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°·≈–§«“¡‡¢â“„®‚¥¬√«¡∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈

¢ÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–º≈°√–∑∫‡™‘ß∫«°

®“°¡“µ√°“√·∑√°·´ß¥â«¬°“√ªÑÕß°—π

(3) ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–

°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿßÕ“À“√·≈–

‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èß„π√–¥—∫‚≈° ¿Ÿ¡‘¿“§ ª√–‡∑»·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß¡’

§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈–‡∫Á¥‡ √Á® ·≈–¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π‡¢â“√à«¡Õ¬à“ß°√–©—∫°√–‡©ß

‡™àπ ª√–™“ —ß§¡ ¿“§‡Õ°™π·≈– ◊ËÕ;
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(4) ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–Õ‘∑∏‘æ≈À≈—°∑’Ë¡’º≈

µàÕÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬; ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß √«¡∂÷ß°“√ª√–‡¡‘πº≈¡“µ√°“√·∑√°·´ß; ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å∑’Ë®”‡ªìπ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫

·≈–§ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ

À≈—°∞“π π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘ (EVIDENCE FOR ACTION)
19. ¡’À≈—°∞“π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ¿“«–§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â‡ªî¥‡º¬

ÕÕ°¡“ ª√–™“™π¬—ß§ß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß®π∂÷ßÕ“¬ÿ‡®Á¥ ‘∫ ·ª¥ ‘∫ À√◊Õ

‡°â“ ‘∫ ¥â«¬°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“πµà“ß Ê Õ“∑‘ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËæÕ‡æ’¬ß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

µ≈Õ¥®πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ß“π«‘®—¬‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È™à«¬ √â“ß§«“¡

‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ °“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“√ªØ‘∫—µ‘√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫ª√–™“°√ (population-based public health interventions)

·¡â«à“¬—ß¡’§«“¡µâÕß°“√ß“π«‘®—¬∑’Ë¡“°°«à“π’È ·µà§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¬◊π¬—π∂÷ß

§«“¡‡√àß¥à«π¢ÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

20. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”À√—∫‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¡—°®–¥”√ßÕ¬Ÿà√à«¡°—π (coexist)

·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π (interact) ‡¡◊ËÕ√–¥—∫¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Ë«‰ª‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

ª√–™“™π®”π«π¡“°®–µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ—Èπ°≈¬ÿ∑∏å„π°“√

ªÑÕß°—π§«√¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ª√–™“°√ °“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥—ß°≈à“«·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ (modest) ·µà„Àâª√–‚¬™πå∑’Ë¬—Ëß¬◊π·≈–æÕ°æŸπ – ¡

´÷Ëß¡“°‡°‘π°«à“º≈°√–∑∫¢Õß¡“µ√°“√∑’Ë®”°—¥‡©æ“–ªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡
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‡ ’Ë¬ß Ÿß (interventions restricted to high-risk individuals) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√à«¡°—∫°“√§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë

ª√–°Õ∫°—π‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¿“«–§ÿ°§“¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

21. √“¬ß“π¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–π“π“™“µ‘·≈–°“√

∑∫∑«πÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·π–π”‡ªÑ“ª√– ß§å

¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠ ¢âÕ·π–π”‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“

√–À«à“ß°“√®—¥‡µ√’¬¡π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√–¥—∫™“µ‘

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß ¿“æ°“√≥å¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

22. „π‡√◊ËÕßÕ“À“√ ¢âÕ·π–π” ”À√—∫√–¥—∫ª√–™“°√·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈

§«√®–√«¡‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È :

ë ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π (energy balance) ·≈–

πÈ”Àπ—°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ÿ¢¿“æ

ë ®”°—¥æ≈—ßß“π∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ (total fats) ·≈–

‡ª≈’Ë¬π°“√∫√‘‚¿§®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« (saturated fats) ‰ª‡ªìπ‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«

(unsaturated fats) µ≈Õ¥®π°“√°”®—¥°√¥‰¢¡—π ∑√“π å (trans-fatty acids)

ë ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â º—° ∂—Ë« (legumes) ‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™ (whole

grains) ·≈–º≈‰¡â‡ª≈◊Õ°·¢Áß (nuts)

ë ®”°—¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ (free sugars)

ë ®”°—¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡) ®“°·À≈àßµà“ß Ê ·≈–·πà„®

«à“‡ªìπ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π
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23. °‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥À≈—°¢Õß°“√„™âæ≈—ßß“π ·≈–
¥â«¬‡Àµÿπ’È ®÷ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π·≈–
°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °‘®°√√¡∑“ß°“¬™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡∫“À«“π·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠„πÕ’°À≈“¬‡ß◊ËÕπ‰¢
‰¡à‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π‡∑à“π—Èπ º≈ª√–‚¬™πå¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡’
µàÕ°≈ÿà¡‚√§‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß‡°‘π (metabolic syndrome) ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°≈‰°
∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√§«∫§ÿ¡¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¡’°‘®°√√¡
∑“ß°“¬™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ™à«¬‡æ‘Ë¡√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥¥’ (HDL)
™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·¡â«à“πÈ”Àπ—°®–‰¡à≈¥≈ß
Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π

°≈ÿà¡ µ√’

24.  ”À√—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‰¥â·π–π”„Àâªí®‡®°∫ÿ§§≈¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«„π√–¥—∫∑’ËæÕ‡æ’¬ßµ≈Õ¥™’«‘µ ª√‘¡“≥·≈–ª√–‡¿∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π
¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π : °“√¡’°‘®°√√¡
∑“ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π™à«¬
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·≈–
¡–‡√Áß‡µâ“π¡ °“√Ωñ°§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°“√∑√ßµ—«  “¡“√∂
™à«¬≈¥°“√æ≈—¥À°≈â¡·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°®”‡ªìπµâÕß¡’°‘®°√√¡∑’Ë¡“°°«à“π’È

25. °“√·ª≈ß¢âÕ·π–π”‡À≈à“π’È√à«¡°—∫¡“µ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰ª Ÿà¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈° ∑’Ëπ”‰ª Ÿà·ºπªØ‘∫—µ‘

°“√„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§·≈–√–¥—∫™“µ‘π—Èπ  ®”‡ªìπµâÕß¡’§”¡—Ëπ —≠≠“∑“ß°“√‡¡◊Õß

∑’Ë¬—Ëß¬◊π ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑—ÈßÀ≈“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È®÷ß

®–™à«¬„Àâ°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
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À≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘ (PRINCIPLES FOR ACTION)
26. √“¬ß“π ÿ¢¿“æ‚≈°ªï æ.». 2545 ‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¡“µ√°“√µà“ß Ê

∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√æ—≤π“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß≈¥§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ (∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥§◊Õ º≈√«¡√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ°—∫°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬) À≈—°°“√µàÕ®“°π’È™à«¬

‡ πÕ·π–„π°“√¬°√à“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–·π–π”

 ”À√—∫°“√æ—≤π“¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§·≈–√–¥—∫™“µ‘

27. ¬ÿ∑∏»“ µ√å§«√Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–

À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥; ºπ«°‡¢â“°—∫π‚¬∫“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á®

·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß “‡ÀµÿÀ≈—°∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ; ‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ°—π

„π√–¬–¬“«¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡;  ¡“®“° À “¢“«‘™“·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√„π°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–

¬◊π¬—π„π°“√ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ¡“ 4 ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë´—∫ ấÕπ√–À«à“ß∑“ß‡≈◊Õ° à«π∫ÿ§§≈ ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡√«¡

∑—Èßªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

28. ¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ (life-course

perspective) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

·π«∑“ßπ’È‡√‘Ë¡®“°‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬·¡à·≈–‚¿™π“°“√√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å º≈≈—æ∏å

°“√µ—Èß§√√¿å °“√°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ  ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

°“√‡¢â“∂÷ß‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ºŸâ„À≠à„π ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈– ∂“π∑’Ë (settings)

4 ¥Ÿ¡µ‘∑’Ë WHA 51.12 (1998).
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Õ◊Ëπ Ê √«¡∂÷ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– π—∫ πÿπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπª√–®”µ—Èß·µà¬—ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ‰ª®π∂÷ß

«—¬™√“

29. ¬ÿ∑∏»“ µ√å‡æ◊ËÕ≈¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ§«√®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

¥”‡π‘πß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡∫Á¥‡ √Á®·≈–°«â“ß¢«“ß ¿“§’ (partners)

∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√—∞∫“≈ ®”‡ªìπµâÕßæŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπµà“ß Ê ‰ªæ√âÕ¡°—π

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ª√–‡¥Áπª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–µà“ß Ê ∑“ß‚¿™π“°“√

(‡™àπ ‚¿™π“°“√‡°‘π (overnutrition) ·≈–‚¿™π“°“√µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π

°“√¢“¥ “√Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‡°‘π)

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“À“√ (food security) °“√‡¢â“∂÷ß (accessibility), §«“¡¡’Õ¬Ÿà

À“‰¥â (availability) ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√®à“¬ (affordability) §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√ (food safety) ·≈–°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ  à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ª√–‡¥Áπ§«√

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡µâÕß°“√°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π∑’Ë∑”ß“π ∑’Ë∫â“π ·≈–°“√„™â

™’«‘µ∑’Ë‚√ß‡√’¬π §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√«“ßº—ß‡¡◊Õß∑’ËÀ≈“°

À≈“¬√Ÿª·∫∫ °“√§¡π“§¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√‡¢â“∂÷ß°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„π™à«ß‡«≈“æ—°ºàÕπ

30. §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπ≈”¥—∫·√° Ê °—∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

„π‡™‘ß∫«°°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¬“°®π∑’Ë ÿ¥ °‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ‚¥¬

∑—Ë«‰ªµâÕß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß™ÿ¡™π (community-based action)

¥â«¬¡“µ√°“√∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®“°√—∞∫“≈
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31. ¿“§’∑—ÈßÀ¡¥®”‡ªìπµâÕß¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√«“ß°√Õ∫π‚¬∫“¬
·≈–π”·ºπß“π´÷Ëß®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘º≈‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√µ‘¥µ“¡º≈ ·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘°“√‡À≈à“π—Èπ

32. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–
°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ“®®–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° √–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬
·∫∫·ºπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–Õ“À“√·µ°µà“ß°—πµ“¡‡æ» «—≤π∏√√¡·≈–
Õ“¬ÿ °“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¡—°®–°√–∑”‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß
·≈–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß«—≤π∏√√¡·≈–Õ“À“√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (culture and traditional
diets) ¥—ßπ—Èπ¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫™“µ‘§«√®–§”π÷ßÕ¬à“ß¬‘Ëß
∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß‡À≈à“π’È

33. ∫√‘‚¿§π‘ —¬ (dietary habits) ·≈–·∫∫·ºπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬¡—°®–
¡’√“°∞“π¡“®“°ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ¥—ßπ—Èπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘
§«√®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡·≈– “¡“√∂∑â“∑“¬Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß

«—≤π∏√√¡√«¡∑—ÈßµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕªØ‘∫—µ‘°“√ (RESPONSIBILITIES FOR ACTION)
34. °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–·∫∫·ºπ

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬µâÕßÕ“»—¬§«“¡æ¬“¬“¡√à«¡°—π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬
®”π«π¡“°∑—Èß®“°¿“§ “∏“√≥–·≈–‡Õ°™π ‡ªìπ‡«≈“π—∫ ‘∫ªï ™ÿ¥¢Õß
ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¥’‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫√–¥—∫‚≈° ¿Ÿ¡‘¿“§
ª√–‡∑»·≈–∑âÕß∂‘Ëπæ√âÕ¡¥â«¬°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈º≈°√–∑∫Õ¬à“ß
„°≈â™‘¥ §«“¡„π¬àÕÀπâ“µàÕ®“°π’È®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–„Àâ¢âÕ·π–π”∑’Ë‰¥â¡“®“°°√–∫«π°“√ª√÷°…“À“√◊Õ
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ª√–‡∑» ¡“™‘° (MEMBER STATES)
35. ¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°§«√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬

¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫™“µ‘‡æ◊ËÕæ—≤π“Õ“À“√·≈–°√–µÿâπ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬  ∂“π°“√≥å·µà≈–ª√–‡∑»®–™à«¬°”Àπ¥≈”¥—∫§«“¡

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¿“¬„π

·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»µà“ß Ê Õß§å°√√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§§«√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√«“ß

¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§´÷Ëß®–™à«¬ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¡“°·°àª√–‡∑»µà“ß Ê „π

°“√π”·ºπ¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥ ª√–‡∑»

µà“ß Ê §«√π”·ºπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á®∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â‰ª„™â

36. ∫∑∫“∑¢Õß√—∞∫“≈¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√∫√√≈ÿ∂÷ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß∂“«√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ √—∞∫“≈¡’∫∑∫“∑æ◊Èπ∞“π„π°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ√‘‡√‘Ë¡·≈–æ—≤π“¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“πÕ“À“√

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“¬ÿ∑∏»“ µ√å‰¥â∂Ÿ°π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘æ√âÕ¡°—∫°“√µ‘¥µ“¡º≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«

37.  π—∫ πÿπ„Àâ√—∞∫“≈¢¬“¬‚§√ß √â“ß·≈–°√–∫«πß“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
´÷Ëß¥Ÿ·≈¥â“πÕ“À“√ ‚¿™π“°“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà·≈â« „πÀ≈“¬ Ê

ª√–‡∑» ¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà “¡“√∂„™â„π

°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°àÕ√à“ß‡ªìπ¡Ÿ≈∞“π ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë°â“«Àπâ“

¢÷Èπ‰ªÕ’° √—∞∫“≈§«√‡√àß√—¥„π°“√®—¥µ—Èß°≈‰°ª√– “πß“π√–¥—∫™“µ‘ ∑’Ë¥Ÿ·≈

¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬¿“¬„π∫√‘∫∑¢Õß·ºπ°“√ªÑÕß°—π‚√§

‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á® Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

§«√®–¡’∫∑∫“∑„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ §«√¡’°“√®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“
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´÷Ëß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“°À≈“°À≈“¬Àπà«¬ß“π·≈– À “¢“«‘™“ ª√–°Õ∫¥â«¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«‘™“°“√·≈–ºŸâ·∑πÀπà«¬√“™°“√ ·≈–¡’ª√–∏“π∑’Ë¡’§«“¡

‡ªìπÕ‘ √–‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“À≈—°∞“π‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å®–‰¥â√—∫°“√

µ’§«“¡‚¥¬ª√“»®“°º≈ª√–‚¬™πå∑—∫´âÕπ (conflict of interest)

38. °√–∑√«ß ÿ¢¿“æ ( ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢) ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ”§—≠„π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–

ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°°√–∑√«ß·≈–Àπà«¬ß“π¿“§√—∞Õ◊Ëπ Ê Õß§å°√

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß§«√ª√– “πß“πª√–°Õ∫¥â«¬°√–∑√«ß·≈– ∂“∫—π¢Õß√—∞∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫π‚¬∫“¬¥â“π Õ“À“√ °“√‡°…µ√ «—¬√ÿàπ π—π∑π“°“√ °’Ã“ °“√»÷°…“

æ“≥‘™¬å·≈–Õÿµ “À°√√¡ °“√‡ß‘π °“√§¡π“§¡  ◊ËÕ “√¡«≈™π °‘®°“√∑“ß

 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√º—ß‡¡◊Õß

39. ¬ÿ∑∏»“ µ√å π‚¬∫“¬ ·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫™“µ‘®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß °“√ π—∫ πÿπ§«√Õ¬Ÿà„π√Ÿª °“√ÕÕ°

°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√π”·ºπß“π‰ª

ªØ‘∫—µ‘ ‡ß‘π∑ÿπ∑’ËæÕ‡æ’¬ß °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ √«¡∑—Èß°“√«‘®—¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

(1) ¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫™“µ‘
¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘Õ∏‘∫“¬∂÷ß¡“µ√°“√∑’Ë àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬´÷Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß¡“µ√°“√∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√°—∫¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡ (unbalanced diets) ∑ÿ°ª√–‡¿∑ Õ“∑‘ ¿“«–‚¿™π“°“√µË”°«à“

¡“µ√∞“π·≈–‚¿™π“°“√‡°‘π ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘§«√®–ª√–°Õ∫¥â«¬

‡ªÑ“ª√– ß§å‡©æ“– «—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ §≈â“¬°—∫‡§â“‚§√ß∑’Ë«“ß‰«â
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„π¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°∑’Ë ”§—≠‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ à«π ”§—≠∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√π”·ºπ

ªØ‘∫—µ‘°“√‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ Õ“∑‘ °“√√–∫ÿ∂÷ß∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπ·≈–®ÿ¥»Ÿπ¬å

√«¡√–¥—∫™“µ‘ (Àπà«¬ß“πÀ≈—°√–¥—∫™“µ‘); §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π

 ÿ¢¿“æ°—∫Àπà«¬ß“πÀ≈—°Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√‡°…µ√ °“√»÷°…“ °“√º—ß‡¡◊Õß

°“√§¡π“§¡·≈–°“√ ◊ËÕ “√; ·≈–°“√µ√«® Õ∫·≈–µ‘¥µ“¡º≈

(2) ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘‡√◊ËÕßÕ“À“√ (National dietary

guidelines)  π—∫ πÿπ„Àâ√—∞∫“≈¬°√à“ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘‡√◊ËÕßÕ“À“√

‚¥¬Õ“»—¬À≈—°∞“π®“°·À≈àß„πª√–‡∑»·≈–π“π“™“µ‘¡“æ‘®“√≥“ ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“«‡ πÕ·π–‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬‚¿™π“°“√√–¥—∫™“µ‘ ‚¿™π»÷°…“

¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§ à«π

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘Õ“®ª√—∫ª√ÿß„Àâ∑—π ¡—¬‡ªìπ√–¬–‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·∫∫·ºπ¢ÕßÕ“À“√·≈–‚√§ ·≈–§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ëæ—≤π“‰ª

(3) ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘‡√◊ËÕß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (National

physical activity guidelines) ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘ ”À√—∫°‘®°√√¡

∑“ß°“¬‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§«√‰¥â√—∫°“√µ√–‡µ√’¬¡ ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫

‡ªÑ“ª√– ß§å·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°·≈–¢âÕ·π–π”®“°ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠

40. √—∞∫“≈§«√„Àâ¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–æÕ‡æ’¬ß √—∞∫“≈

®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë®–¡’º≈∑”„Àâ¢à“« “√æÕ‡æ’¬ß°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

‡æ◊ËÕ∑”„Àâæ«°‡¢“¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß –¥«° ·≈– √â“ß§«“¡

¡—Ëπ„®«à“¡’·ºπß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¢à“« “√ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§§«√®–µâÕß‡À¡“–°—∫√–¥—∫°“√√Ÿâ

Àπ—ß ◊Õ Õÿª √√§¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–ª√–™“°√∑ÿ°

¿“§ à«π “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â „π∫“ßª√–‡∑»·ºπß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥âÕÕ°·∫∫
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¡“„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«·≈–§«√„™â ”À√—∫°“√‡º¬·æ√à¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫

Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √—∞∫“≈∫“ßª√–‡∑»‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â

∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“¢à“« “√∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡’æÕ‡æ’¬ß∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

‡À≈à“π—Èπ¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËÀ≈“°À≈“¬∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õßæ«°‡¢“ „π∫“ß°√≥’ ªØ‘∫—µ‘°“√Õ“®®–µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡π‚¬∫“¬√—∞∫“≈

√—∞∫“≈§«√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–º ¡º “π Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ

¢Õßª√–‡∑»·≈–≈—°…≥–∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“´÷Ëß®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–ª√–‡∑»

(1) °“√»÷°…“ °“√ ◊ËÕ “√ ·≈–§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß “∏“√≥–

æ◊Èπ∞“π ”§—≠ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘°“√§◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®·°à “∏“√≥–

‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ æ≈—ßß“π∑’Ë

‰¥â√—∫·≈–„™âÕÕ°‰ª ·≈–√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §«√‡µ√’¬¡

¢à“« “√∑’Ë™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬ ‡√’¬∫ßà“¬·≈– Õ¥§≈âÕß ·≈–∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‚¥¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢Õß√—∞ Õß§å°√‡Õ°™π Õß§å°√„π√–¥—∫√“°À≠â“ ·≈–¿“§

Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ¢à“« “√‡À≈à“π’È§«√ ◊ËÕÕÕ°‰ª‚¥¬ºà“πÀ≈“¬™àÕß

∑“ß·≈–„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°‚√ß‡√’¬π  ∂“πª√–°Õ∫°“√  ∂“∫—π

°“√»÷°…“·≈–»“ π“ ·≈–‚¥¬Õß§å°√‡Õ°™π ºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– ◊ËÕ¡«≈™π

ª√–‡∑» ¡“™‘°§«√ √â“ßæ—π∏¡‘µ√‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·æ√à¢à“« “√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–°‘®°√√¡

∑“ß°“¬ √«¡∑—Èß§«“¡√ŸâÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫µ—Èß·µàÕ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–µàÕµâ“π

°√–· °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß (food fads) ·≈–§”·π–π”Õ“À“√∑’Ëº‘¥ Ê

§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ëæ—≤π“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‚¥¬„ à„®
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°—∫«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ §«√ª√–‡¡‘π

º≈°“√√≥√ß§å„Àâ¢à“« “√ (communication campaign) Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

(2) ·ºπß“π°“√»÷°…“·≈–°“√√ŸâÀπ—ß ◊Õ¢ÕßºŸâ„À≠à §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ§«√®–∫√√®ÿ‰«â„π‚ª√·°√¡°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ„À≠à  ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«

„Àâ‚Õ°“ °—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â¡’‚Õ°“ ‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈–

‡¢â“∂÷ßª√–™“°√™“¬¢Õ∫À√◊Õ¥âÕ¬‚Õ°“  (marginalized populations)

(3) °“√µ≈“¥ °“√‚¶…≥“ °“√Õÿª∂—¡¿å√“¬°“√·≈–°“√

 àß‡ √‘¡ °“√‚¶…≥“Õ“À“√¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

∫√‘‚¿§π‘ —¬ °“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¡à§«√À“ª√–‚¬™πå®“°§«“¡

¥âÕ¬ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ‡™◊ËÕ§πßà“¬¢Õß‡¥Á° Ê ‰¡à§«√„Àâ¢à“« “√∑’Ë π—∫ πÿπ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·≈–§«√ π—∫ πÿπ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‡™‘ß∫«° √—∞∫“≈§«√®–ªØ‘∫—µ‘ß“π

√à«¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–¿“§‡Õ°™π (‡™àπ ¿“§‚¶…≥“) æ—≤π“§«“¡

√à«¡¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡√–À«à“ßÀπà«¬ß“π„π°“√§«∫§ÿ¡°“√µ≈“¥¥â“πÕ“À“√

 ”À√—∫‡¥Á° ·≈–®—¥°“√°—∫ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π—Èπ „π∞“π–ºŸâÕÿª∂—¡¿å  àß‡ √‘¡ ·≈–

‚¶…≥“

(4) °“√µ‘¥©≈“°  ºŸâ∫√‘‚¿§µâÕß°“√¢à“« “√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’¡“µ√∞“π

·≈–‡¢â“„®‰¥â‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„πÕ“À“√ (content of food items)

‡æ◊ËÕ¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ √—∞∫“≈Õ“®°”Àπ¥„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ∑’Ë· ¥ß

∂÷ß≈—°…≥– ”§—≠∑“ß‚¿™π“°“√‡À¡◊Õπ¥—ß∑’Ë‡ πÕ‰«â„π¢âÕ·π–π” Codex

‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥©≈“°∑“ß‚¿™π“°“√ 5

5 Codex Alimentarius Commission, document CAC/GL2-1985, Rev. 1-1993.
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(5) °“√Õâ“ßª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ π„®¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§µàÕ ÿ¢¿“æ Ÿß¢÷Èπ ·≈–„ à„®¡“°¢÷Èπ∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

Õ“À“√ ºŸâº≈‘µ¬‘Ëß„™â¢âÕ§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«µâÕß

‰¡à™—°π” “∏“√≥™π„Àâ‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

‚¿™π“°“√

41. π‚¬∫“¬¥â“π‡°…µ√·≈–Õ“À“√√–¥—∫™“µ‘§«√¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√ àß‡ √‘¡¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë®”‡ªìπ √—∞∫“≈§«√

‰µ√àµ√Õß∂÷ßπ‚¬∫“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

π‚¬∫“¬¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

Õ“À“√·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“À“√∑’Ë¬—Ëß¬◊π¥â«¬‡™àπ°—π „π¥â“πÕÿª ß§åÕ“À“√

§«√ π—∫ πÿπ„Àâ√—∞∫“≈µ√«® Õ∫π‚¬∫“¬¥â“π‡°…µ√·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ

(1) °“√ àß‡ √‘¡º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ·≈–§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß√—∞∫“≈∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß‚¿™π“°“√∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ

 àßº≈„Àâ√—∞∫“≈∫“ß·Ààß‰¥â √â“ß¡“µ√°“√√«¡∂÷ß·√ß®Ÿß„®∑“ß°“√µ≈“¥‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ °“√º≈‘µ ·≈–°“√µ≈“¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√´÷Ëß™à«¬

 π—∫ πÿπ‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ·π–π”

¥â“πÕ“À“√„π√–¥—∫™“µ‘À√◊Õπ“π“™“µ‘ √—∞∫“≈ “¡“√∂æ‘®“√≥“¡“µ√°“√

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª  (processed

foods) °“√„™âπÈ”¡—π∑’Ë‡µ‘¡‰Œ‚¥√‡®π (hydrogenated oils) ·≈–ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈

„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«

(2) π‚¬∫“¬¥â“π°“√‡ß‘π √“§“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

π‚¬∫“¬ “∏“√≥– “¡“√∂¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√“§“ºà“π∑“ß√–∫∫¿“…’ ‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ
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À√◊Õ°“√°”Àπ¥√“§“‚¥¬µ√ß„πÀπ∑“ß∑’Ë π—∫ πÿπ°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬µ≈Õ¥™’«‘µ À≈“¬ª√–‡∑»„™â

¡“µ√°“√∑“ß°“√‡ß‘π ‡™àπ ¿“…’ ‡æ◊ËÕ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–

§«“¡¡’Õ¬ŸàÀ“‰¥â¢ÕßÕ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–∫“ß·Ààß„™â°Õß∑ÿπ “∏“√≥–

·≈–‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ‡æ◊ËÕ àß ‡ √‘¡°“√‡¢â“∂÷ß ‘Ë ßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑“ß

π—π∑π“°“√·≈–°’Ã“„π°≈ÿà¡™ÿ¡™π¬“°®π °“√ª√–‡¡‘πº≈¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«

§«√√«¡∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°º≈°√–∑∫‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®∑’Ë¡’µàÕª√–™“°√

ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

(3) ·ºπß“π¥â“πÕ“À“√ À≈“¬ª√–‡∑»¡’·ºπß“π®—¥À“

Õ“À“√„Àâ°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√‡ªìπæ‘‡»… À√◊Õ π—∫ πÿπ‡ß‘π ¥

„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ·ºπß“π¥—ß°≈à“«¡—°

„Àâ§«“¡ π„®°—∫‡¥Á° §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡¥Á° §π¬“°®π ·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’/

‡Õ¥ å ·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê §«√„Àâ§«“¡„ à„®‡ªìπæ‘‡»…∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√µà“ß Ê

·≈–°“√„Àâ‚¿™π»÷°…“Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß·ºπß“π‡À≈à“π’È

¥—ßπ—ÈπÕ“À“√∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫À√◊Õ´◊ÈÕ®–‰¡à‡æ’¬ß·µà„Àâæ≈—ßß“π‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß

„Àâª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬ ·ºπß“πÕ“À“√·≈–°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π ¥§«√

¡ÿàß‡πâπ°“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈«‘∂’™’«‘µµπ‡Õß·≈–¿“«–

·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√æ—≤π“  º≈º≈‘µ∑âÕß∂‘Ëπ·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π

(4) π‚¬∫“¬¥â“π‡°…µ√  π‚¬∫“¬¥â“π‡°…µ√·≈–º≈º≈‘µ¡—°

®–¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°µàÕÕ“À“√„π√–¥—∫™“µ‘ √—∞∫“≈ “¡“√∂¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

º≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√ºà“π∑“ß¡“µ√°“√‡™‘ßπ‚¬∫“¬À≈“¬ Ê ª√–°“√ ¥—ß∑’Ë

‰¥â‡πâπ¬È”∂÷ß·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈–§«“¡ π„®µàÕ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ª√–‡∑» ¡“™‘°®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∫√√®ÿ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

‡¢â“‰ª„ππ‚¬∫“¬¥â“π‡°…µ√¥â«¬
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42. π‚¬∫“¬®“°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ §«√‰¥â√—∫

°“√¬°√à“ß ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √—∞∫“≈

§«√∑∫∑«ππ‚¬∫“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“π‚¬∫“¬‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘

‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥„π√–¥—∫ª√–™“°√∑’Ë°«â“ß¢«“ß (population-wide approaches) ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

(1) °“√¬°√à“ß·≈–∑∫∑«ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥– √—∞∫“≈·≈–

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ§«√¬°√à“ßπ‚¬∫“¬·≈–®—¥À“ ‘Ëß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ„Àâ

¡—Ëπ„®«à“°“√‡¥‘π °“√¢’Ë®—°√¬“π ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ Ê  “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß‰¥â·≈–ª≈Õ¥¿—¬; π‚¬∫“¬°“√§¡π“§¡§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√‡¥‘π∑“ß

∑’Ë‰¡à„™â¬“π¬πµå¥â«¬; π‚¬∫“¬·√ßß“π·≈– ∂“πª√–°Õ∫°“√§«√°√–µÿâπ°“√

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬; °“√®—¥ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“π°’Ã“·≈–π—π∑π“°“√

§«√§”π÷ß∂÷ß·π«§‘¥°“√°’Ã“‡æ◊ËÕ¡«≈™π (sports for all) π‚¬∫“¬ “∏“√≥–

·≈–°ÆÀ¡“¬¡’º≈°√–∑∫µàÕ‚Õ°“  ”À√—∫°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¥—ß‡™àπ

π‚¬∫“¬·≈–°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§¡π“§¡ °“√«“ßº—ß‡¡◊Õß °“√»÷°…“

·√ßß“π °“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ ·≈–°Õß∑ÿπ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫

°‘®°√√¡∑“ß°“¬

(2) °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å§«√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π‰ª

·≈– √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß™ÿ¡™π∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

º ¡º “π°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π §«√ àß‡ √‘¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–§«√®—¥∑”‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡¢â“∂÷ß·≈–„™â ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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(3) ¿“§’ °√–∑√«ß ÿ¢¿“æ§«√¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”„π°“√ √â“ß¿“§’

°—∫Õß§å°√À≈—° ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑—Èß¿“§ “∏“√≥–·≈–‡Õ°™π ‡æ◊ËÕ

√à«¡°—π¬°√à“ß«“√–·≈–·ºπß“π√à«¡ ∑’Ë¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡

∑“ß°“¬

(4) ¢à“« “√ “∏“√≥–∑’Ë™—¥‡®π  ¢à“« “√∑’Ëµ√ß·≈–ßà“¬ ®”‡ªìπ

®–µâÕß ◊ËÕÕÕ°‰ª∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËæÕ‡æ’¬ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

43. π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π‚√ß‡√’¬π§«√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘

„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‚√ß‡√’¬π¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥„π∑ÿ°ª√–‡∑» ‚√ß‡√’¬π§«√ª°ªÑÕß

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°¥â«¬°“√„Àâ¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ·≈–

 àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê §«√ π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π„Àâ®—¥°‘®°√√¡æ≈»÷°…“·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π

∑ÿ°«—π ·≈–§«√µ‘¥µ—Èß ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ §«√

‡√àß√—¥„Àâ√—∞∫“≈π”π‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ ÿ¢¿“æ‰ª„™â∑’Ë‚√ß‡√’¬π ·≈–®”°—¥º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈

·≈–‰¢¡—π Ÿß ‚√ß‡√’¬π§«√ª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—∫ºŸâª°§√Õß·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑” —≠≠“°—∫‡°…µ√°√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë®–®—¥ àßº≈‘µº≈

‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ“À“√°≈“ß«—π„Àâ°—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“µ≈“¥∑âÕß∂‘Ëπ®–‡ªìπºŸâº≈‘µ

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

44.  π—∫ πÿπ„Àâ√—∞∫“≈ª√÷°…“°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π‡√◊ËÕß

π‚¬∫“¬ °“√Õ¿‘ª√“¬ “∏“√≥–Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¬°

√à“ßπ‚¬∫“¬ ®–∑”„Àâπ‚¬∫“¬‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ª√–‡∑»
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 ¡“™‘°§«√®– √â“ß°≈‰°‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√‡Õ°™π

ª√–™“ —ß§¡ ™ÿ¡™π ¿“§‡Õ°™π·≈– ◊ËÕ¡«≈™π„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß ÿ¢¿“æ§«√√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

 √â“ß°≈‰°‡À≈à“π’È  ¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫°√–∑√«ß·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷Ëß§«√®–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫°“√ª√– “π§«“¡

√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß°—π„π√–¥—∫™“µ‘ ®—ßÀ«—¥ À√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ „π∑ÿ°√–¥—∫§«√

 π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ·≈–§«√√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

«“ß·ºπ°√–∫«πß“π„π√–¥—∫™ÿ¡™π

45. °“√ªÑÕß°—π‡ªìπ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

°“√∫√‘°“√‡ªìπª√–®”¢ÕßºŸâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§«√ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§”·π–π”

∑’Ë “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë®–

‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ√‘‡√‘Ë¡·≈–§ß‰«â

´÷Ëßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ √—∞∫“≈§«√æ‘®“√≥“ ‘Ëß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

∫√‘°“√ªÑÕß°—π¥—ß°≈à“« ·≈–· «ßÀ“‚Õ°“  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π¿“¬„π∫√‘°“√

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡™àπ °“√ª√—∫ª√ÿß‚§√ß √â“ß∑“ß°“√‡ß‘π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ·≈–

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ÿ¢¿“æÕÿ∑‘»‡«≈“¡“°¢÷Èπ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π

(1) ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–∫√‘°“√Õ◊ËπÊ  ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π √«¡∑—Èß∫√‘°“√Õ◊Ëπ Ê (‡™àπ ∫√‘°“√

∑“ß —ß§¡)  “¡“√∂¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π °“√ Õ∫∂“¡‡ªìπª√–®”

‡°’Ë¬«°—∫∫√‘‚¿§π‘ —¬À≈—° Ê ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√à«¡°—∫°“√„Àâ¢à“« “√

∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬·≈–‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ „™â·π«∑“ß°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ (life-course approach)  “¡“√∂∫√√≈ÿ∂÷ßª√–™“™π

 à«π„À≠à‰¥â ·≈–‡ªìπ¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§ÿâ¡∑ÿπ §«√„Àâ
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§«“¡ π„®°—∫¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ´÷Ëß‰¥â¢¬“¬§«“¡™—¥‡®π∂÷ß§”π‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“æ

ÕÕ°‰ª¡“°°«à“°“√ª√“»®“°‚√§ ‚¥¬√«¡∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫ªØ‘∫—µ‘°“√°√–∑”

·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¢π“¥∑’Ë«—¥‰¥â¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑“ß

™’«¿“æ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫‰¢¡—π‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—« √à«¡

°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–™“°√·≈–°“√ π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®”‡ªìπ °“√§âπÀ“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡©æ“–·≈–¡“µ√°“√

∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ«°‡¢“ Õ“∑‘ °“√„Àâ‡¿ —™∫”∫—¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ °“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ °“√‡º¬·æ√à

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– ‘Ëß®Ÿß„®∑’ËæÕ‡æ’¬ß ‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë‡ªìπ

√“°∞“π ”§—≠„π°“√π”¡“µ√°“√·∑√°·´ß‡À≈à“π’È‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

(2) §«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßÕß§å°√«‘™“™’æ∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–°≈ÿà¡
ºŸâ∫√‘‚¿§ °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß¢Õß°≈ÿà¡«‘™“™’æ ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–

™ÿ¡™π ®–‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑’Ë®–∑”„Àâπ‚¬∫“¬√—∞∫“≈‡æ‘Ë¡§«“¡

µ√–Àπ—°µàÕ “∏“√≥–·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬

46. √—∞∫“≈§«√≈ß∑ÿπ√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√«‘®—¬ ·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈ °“√µ√«® Õ∫µ‘¥µ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–„π

√–¬–¬“«‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫

°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“‡ªìπ

‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å √—∞∫“≈Õ“®

 “¡“√∂ √â“ß≈ß∫π√–∫∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»À√◊Õ√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§

‡√‘Ë¡·√°§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡πâπÀπ—°°—∫µ—«™’È«—¥¡“µ√∞“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

‚¥¬™ÿ¡™π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

µ—«™’È«—¥À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¥â“πÕ“À“√∑’Ë§—¥ √√·≈â« ·≈–°—∫πÈ”Àπ—°µ—« ‡æ◊ËÕ∑’Ë
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®–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π√–¥—∫‚≈° ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß„Àâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß

∂àÕß·∑â∂÷ß·∫∫·ºπ ·≈–§«“¡·ª√ª√«π¿“¬„πª√–‡∑» ®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√·π–π”ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß™ÿ¡™π ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ§«√®–π”¡“„™â

¥â«¬  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®“°°“√»÷°…“ °“√§¡π“§¡ °“√‡°…µ√ ·≈– à«πÕ◊Ëπ Ê

(1) °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√

‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õßª√–‡∑»¥â“πÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰ªªØ‘∫—µ‘ °“√µ‘¥µ“¡º≈‡°’Ë¬«

°—∫∫√‘‚¿§π‘ —¬ ·∫∫·ºπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π;

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß™’«¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π“°“√·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„π

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√; ·≈–°“√ ◊ËÕ¢à“« “√∑’Ë¡’Õ¬ŸàµàÕ “∏“√≥– ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√æ—≤π“«‘∏’°“√

·≈–°√–∫«π°“√ ∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ·≈–

™ÿ¥¢Õßµ—«™’È«—¥√à«¡¢—ÈπµË”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß «—¥‰¥â ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

(2) °“√«‘®—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ß“π«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå‚¥¬‡©æ“–

‚§√ß°“√ “∏‘µ√–¥—∫™ÿ¡™π·≈–°“√ª√–‡¡‘ππ‚¬∫“¬√«¡∑—Èß¡“µ√°“√

·∑√°·´ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π §«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« (‡™àπ √«¡∂÷ß

‡Àµÿº≈¢Õß°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

·≈–ªí®®—¬°”Àπ¥À≈—°¢Õß·ºπß“π ¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈)

ºπ«°°—∫°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßπ—°æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ®–π”‰ª Ÿà

π‚¬∫“¬∑’Ë¥’°«à“ ·≈–∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ∑—Èß„π√–¥—∫

ª√–‡∑»·≈–∑âÕß∂‘Ëπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡∑à“°—π§◊Õ §«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„™â°≈‰°∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈ ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ¢Õß·ºπß“π

°“√ªÑÕß°—π‚√§√–¥—∫ª√–‡∑» √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°π‚¬∫“¬„π
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¿“§ à«πÕ◊Ëπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’¢à“« “√¡“°°«à“π’È ‚¥¬‡©æ“– ∂“π°“√≥å„π

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ∑’Ë´÷Ëß·ºπß“π àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“‰ª„π

·ºπß“π°“√æ—≤π“·≈–≈¥§«“¡¬“°®π∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ

47. »—°¬¿“æ¢Õß ∂“∫—π ¿“¬„µâ°√–∑√«ß ÿ¢¿“æ  ∂“∫—π¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢ ¥â“π‚¿™π“°“√·≈–¥â“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫™“µ‘ ¡’∫∑∫“∑

∑’Ë ”§—≠„π°“√π”·ºπß“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫™“µ‘‰ª Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘  ∂“∫—π‡À≈à“π’È “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß

°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√æ—≤π“ ™à«¬ª√– “π°‘®°√√¡ ¡’ à«π√à«¡„π§«“¡√à«¡¡◊Õ

√–¥—∫π“π“™“µ‘ ·≈–„Àâ§”·π–π”°—∫ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëµ—¥ ‘π„®

48. °“√„Àâß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ·ºπß“π√–¥—∫™“µ‘ πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑» §«√¡’°“√· «ßÀ“·À≈àß∑ÿπ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ §”ª√–°“» À— «√√…¢Õß

Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘ (The United Nations Millennium Declaration, °—π¬“¬π

2543) ¬Õ¡√—∫«à“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘®®–∂Ÿ°®”°—¥πÕ°‡ ’¬®“°«à“

ª√–™“™π®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§ÿâ¡∑ÿπ¡“°∑’Ë ÿ¥

∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ §◊Õ°“√ªÑÕß°—π·≈–¡ÿàß‡πâπ∑’Ëªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡À≈à“π’È ¥—ßπ—Èπ·ºπß“πµà“ß Ê ∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√

 àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬§«√‰¥â√—∫°“√

æ‘®“√≥“«à“‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“ (developmental need) ·≈–§«√

®–¥÷ß°“√ π—∫ πÿπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥®“°·ºπæ—≤π“√–¥—∫ª√–‡∑»
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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)
49. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¥â«¬°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°“√

™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘Õ◊Ëπ ®–‡ªìπºŸâπ” „Àâ¢âÕ·π–π”∑’Ë¡’À≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å·≈–„Àâ°“√™’È·π– π—∫ πÿπ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘°“√„π√–¥—∫π“π“™“µ‘‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

À≈—°°“√∑’Ë‡ πÕ·π–·≈–¢âÕ·π–π”‡©æ“–∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°

50. ®–®—¥„Àâ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬∂°‡∂’¬ß°—∫Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√¢â“¡™“µ‘

·≈– à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß¿“§‡Õ°™π„π°“√ π—∫ πÿπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å

√«¡‰ª∂÷ß°“√π”¢âÕ·π–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„πª√–‡∑»∑—ÈßÀ≈“¬

51. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√π”·ºπß“π‰ªªØ‘∫—µ‘

µ“¡∑’Ëª√–‡∑» ¡“™‘°‰¥â√âÕß¢Õ·≈–®–¡ÿàß‡πâπª√–‡¥Áπ°«â“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È :

ë ™à«¬„π°“√«“ß°√Õ∫ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–æ—≤π“

π‚¬∫“¬√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»„Àâ∑—π ¡—¬„π‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√

ë ™à«¬„π°“√¬°√à“ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–
°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫™“µ‘ √«¡∑—Èßæ—≤π“„Àâ∑—π ¡—¬·≈–°“√π”‰ª Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘ ¥â«¬°“√√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–¥÷ß‡Õ“§«“¡√Ÿâ√«¡∑—Èß

ª√– ∫°“√≥å√–¥—∫‚≈°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â

ë „Àâ°“√·π–π”°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°„π°“√®—¥∑”·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘ ∫√√∑—¥∞“π ¡“µ√∞“π ·≈–¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π‚¬∫“¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°
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ë · «ßÀ“·≈–‡º¬·æ√à¢à“« “√¥â“π¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë

¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π π‚¬∫“¬·≈–‚§√ß √â“ß ´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ àß‡ √‘¡

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡

¢Õß™ÿ¡™π·≈–ª√–‡∑»∑—ÈßÀ≈“¬

ë „Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß

»—°¬¿“æ√–¥—∫™“µ‘„π°“√«“ß·ºπ·≈–°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘‰ª Ÿà°“√

ªØ‘∫—µ‘µ≈Õ¥®π°“√¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ∑âÕß∂‘Ëπ

ë „Àâ°“√ π—∫ πÿπ√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√ (models and methods)

‡æ◊ËÕ„Àâ¡“µ√°“√·∑√°·´ß¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ª√–°Õ∫‡¢â“‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√

ë  àß‡ √‘¡·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâª√–°Õ∫

«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
°√–©—∫°√–‡©ß ∑—Èß„πÀ≈—° Ÿµ√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«À√◊Õ°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë®—¥¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“– „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ à«π ”§—≠¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√

ë „Àâ§”·π–π”·≈– π—∫ πÿπª√–‡∑» ¡“™‘° „™â«‘∏’°“√‡ΩÑ“
√–«—ß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë¡’¡“µ√∞“π (‡™àπ STEPwise

approach ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ)

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–«—¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√°√–®“¬µ—«¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ·∫∫·ºπ

°“√∫√‘‚¿§ ‚¿™π“°“√ ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å

ªí®®ÿ∫—π ·π«‚πâ¡ ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß¡“µ√°“√·∑√°·´ß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (FAO)

®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπª√–‡∑» ¡“™‘°„π°“√ √â“ß√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß‚¿™π“°“√

√–¥—∫™“µ‘ ·≈–‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√¢ÕßÕ“À“√
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ë „Àâ§”·π–π”ª√–‡∑» ¡“™‘°∂÷ßÀπ∑“ß°“√√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß

 √â“ß √√§å°—∫°≈ÿà¡Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

52. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫Õß§å°“√

™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘·≈–Õß§å°√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß¿“§√—∞

(Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ Õß§å°“√»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√å

·≈–«—≤π∏√√¡·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (UNESCO) Õß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß À

ª√–™“™“µ‘ (UNICEF) ¡À“«‘∑¬“≈—¬ Àª√–™“™“µ‘ ·≈–Õ◊Ëπ Ê)  ∂“∫—π«‘®—¬

·≈–¿“§’µà“ß Ê ®–™à«¬ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠≈”¥—∫·√° Ê ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√π”·ºπß“π‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈  ‘Ëß‡À≈à“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬‡Õ° “√√“¬ß“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√®—¥°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√„πÀ—«¢âÕ

°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ´÷Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®§«√‰¥â√—∫∑√“∫·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ

∑’Ë¥’  ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ °“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ-°”‰√ °“√»÷°…“

¿“√–‚√§√–¥—∫™“µ‘ √Ÿª·∫∫¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π §”·π–π”

‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–°“√‡º¬·æ√à·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’

53. ®–ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘

·≈–Õß§å°“√™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘Õ◊Ëπ Ê ∏π“§“√‚≈° ·≈– ∂“∫—π

«‘®—¬µà“ß Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈∂÷ßπ—¬ (implications) ¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë¡’

µàÕ¿“§ à«πÕ◊Ëπ Ê

54. Õß§å°√‡À≈à“π—Èπ®–ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫»Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊ÕÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (WHO Collaborating Centers) µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ”À√—∫°“√
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‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„π°“√«‘®—¬·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√√–¥¡§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°Õß§å°√‡Õ°™π·≈–ª√–™“ —ß§¡ ·≈–™à«¬ª√– “π°“√«‘®—¬√à«¡°—π ´÷Ëß ‘Ëß

π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å

‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

¿“§’π“π“™“µ‘ (INTERNATIONAL PARTNERS)
55. ∫∑∫“∑¢Õß¿“§’π“π“™“µ‘¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥µàÕ°“√

∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß

‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’À≈“¬ª√–‡∑»‡°’Ë¬«æ—π (transnational nature) À√◊Õ∑’Ë´÷Ëß

ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õßª√–‡∑»Àπ÷Ëß Ê ¬—ß‰¡àæÕ‡æ’¬ß °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ëª√– “π°—π

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ√–À«à“ßÕß§å°“√™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘ Õß§å°√

√–À«à“ß¿“§√—∞ Õß§å°√‡Õ°™π  ¡“§¡«‘™“™’æ  ∂“∫—π«‘®—¬ ·≈–¿“§‡Õ°™π

Õ◊Ëπ Ê

56. °√–∫«π°“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥

°—∫Õß§å°“√™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘Õ◊Ëπ ¥—ß‡™àπ Õß§å°“√Õ“À“√·≈–

‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ ·≈–Õß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘ ·≈–

¿“§’Õ◊Ëπ √«¡∂÷ß∏π“§“√‚≈°¥â«¬ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®– √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

∑’Ë¬◊ππ“π°—∫Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘„π°“√π”

¬ÿ∑∏»“ µ√å ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√

·Ààß Àª√–™“™“µ‘„π°“√√à“ß°√Õ∫π‚¬∫“¬°“√‡°…µ√‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠

¬‘Ëß¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õπ’È ®”‡ªìπµâÕß¡’ß“π«‘®—¬¡“°¢÷Èπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬

°“√‡°…µ√∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–Õ“À“√„π¥â“πÕÿª ß§å §«“¡¡’Õ¬ŸàÀ“‰¥â °“√·ª√√Ÿª

·≈–°“√∫√‘‚¿§
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57. ¡’°“√«“ß·ºπª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ §≥–

¡πµ√’‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß Àª√–™“™“µ‘ Õß§å°“√·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»

Õß§å°“√»÷°…“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–«—≤π∏√√¡·Ààß Àª√–™“™“µ‘ Õß§å°“√°“√

§â“‚≈° ∏π“§“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“·Ààß¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ Àª√–™“™“µ‘

‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“ª√– ß§å·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°®–æ—≤π“·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫¿“§’ ‡™àπ ºà“π°“√

®—¥µ—Èß·≈–°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§·≈–‚≈° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

‡º¬·æ√à¢à“« “√ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°—∫§«“¡§‘¥

√‘‡√‘Ë¡√–¥—∫™“µ‘·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ πÕ∑’Ë®–®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√

‡©æ“–°‘®¢Õß¿“§’∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√–∫∫ Àª√–™“™“µ‘‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡—Ëπ„®«à“π‚¬∫“¬

¢Õß·µà≈– à«π∑’Ë π—∫ πÿπ¬ÿ∑∏»“ µ√å (policy coherence) ®–‰¥â√—∫°“√

ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥÷ß‡Õ“§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡©æ“–¢Õß·µà≈–Õß§å°√¡“„™â

„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ¿“§’ “¡“√∂¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫‚≈°‚¥¬æÿàß

‡ªÑ“‰ª∑’Ëª√–‡¥Áπ¥—ß‡™àπ °“√™’È·π– π—∫ πÿπ§«“¡§‘¥À√◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√ °“√

√–¥¡∑√—æ¬“°√ °“√ √â“ß»—°¬¿“æ ·≈–°“√«‘®—¬√à«¡°—π

58. ¿“§’π“π“™“µ‘ “¡“√∂‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬ :

ë „Àâ§«“¡ π—∫ πÿπµàÕ°≈¬ÿ∑∏å√à«¡·∫∫‡∫Á¥‡ √Á®¢ÕßÀπà«¬ß“π

‡æ◊ËÕæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ„π·ºπß“π∫√√‡∑“§«“¡¬“°®π (poverty-

alleviation programmes)

ë ¬°√à“ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–Õ“À“√∑’ËÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë®–¡’¢÷Èπ„πÕπ“§µ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—π
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ë Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√¬°√à“ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–¥—∫™“µ‘
‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¥â«¬°“√√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√√–¥—∫™“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬

ë ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“ °“√∑¥ Õ∫·≈–°“√‡º¬
·æ√à√Ÿª·∫∫ ”À√—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ
°“√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–°“√¬°√–¥—∫§«“¡
µ√–Àπ—°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

ë  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√√«¡π‚¬∫“¬°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡¢â“¥â«¬°—π„π°“√
æ—≤π“π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π

ë  àß‡ √‘¡·π«∑“ß°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

59. ¡“µ√∞“ππ“π“™“µ‘ °“√„™â∫√√∑—¥∞“π·≈–¡“µ√∞“ππ“π“™“µ‘
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë√à“ß¢÷Èπ‚¥¬ Codex Alimentarius Commission6 Õ“®∑”„Àâ
°“√¥”‡π‘πß“π “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡Àπ—°·πàπ °“√æ—≤π“„π¢—ÈπµàÕ‰ª§«√
ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‡¥Áπ : °“√ªî¥©≈“°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â∑√“∫¢à“« “√∑’Ë¥’¢÷Èπ
‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√¢ÕßÕ“À“√; ¡“µ√°“√∑’Ë®–≈¥º≈
°√–∑∫¢Õß°“√µ≈“¥µàÕ·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ;
°“√„Àâ¢à“« “√¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ
√«¡∂÷ß¢—ÈπµÕπ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â·≈–º—°„Àâ¡“°¢÷Èπ; ·≈–¡“µ√∞“π
°“√º≈‘µ·≈–°“√·ª√√Ÿª‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å §«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß√—∞∫“≈·≈–Õß§å°√‡Õ°™π¥—ß∑’Ë

‰¥â¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕß Codex §«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

6 ¥Ÿ¡µ‘∑’Ë WHA56.23.
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ª√–™“ —ß§¡·≈–Õß§å°√‡Õ°™π (CIVIL SOCIETY AND NON-

GOVERNMENTAL ORGANIZATIONS)
60. ª√–™“ —ß§¡·≈–Õß§å°√‡Õ°™π∑—ÈßÀ≈“¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠´÷Ëß®–¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√ √«¡∑—Èß ∂“∫—π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬  “¡“√∂™à«¬

Àπÿπ„Àâ¢âÕ‡√’¬°√âÕß¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’ËµâÕß°“√„Àâ√—∞∫“≈„Àâ°“√ π—∫ πÿπ√Ÿª·∫∫

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–„ÀâÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æª√“°Ø‡ªìπ®√‘ß Õß§å°√‡Õ°™π “¡“√∂ π—∫ πÿπ

¬ÿ∑∏»“ µ√åÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈∂â“√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§’√–¥—∫™“µ‘·≈–π“π“™“µ‘

ª√–™“ —ß§¡·≈–Õß§å°√‡Õ°™π “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë®–:

ë π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßª√–™“™π„π√–¥—∫√“°À≠â“·≈–™’È·π–

 π—∫ πÿπ„Àâ‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¥â√—∫

∫√√®ÿ‡ªìπ«“√– “∏“√≥–

ë  π—∫ πÿπ°“√‡º¬·æ√à¢à“« “√Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‚¥¬ºà“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ¡¥ÿ≈·≈–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°≈ÿà¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â √«¡∑—Èß™’È·π–

µ≈Õ¥®π π—∫ πÿπ·ºπß“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√≥√ß§å ÿ¢»÷°…“

ë ®—¥¡À°√√¡·≈–°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

ë ‡πâπ¬È”„Àâ¿“§√—∞µâÕß¡’∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ “∏“√≥ ÿ¢

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬; °“√µ‘¥µ“¡º≈

§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å; ·≈–°“√µ‘¥µ“¡º≈√«¡∑—Èß°“√

ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬Õ◊Ëπ  Õ“∑‘  π‘µ‘∫ÿ§§≈¿“§‡Õ°™π
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ë · ¥ß∫∑∫“∑∑’Ë·¢Áß¢—π„π°“√ àß‡ √‘¡°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘

ë „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√π”§«“¡√Ÿâ·≈–À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

¿“§‡Õ°™π (PRIVATE SECTOR)
61. ¿“§‡Õ°™π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡Õ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√ ºŸâ¢“¬ª≈’°

∫√‘…—∑®—¥∫√‘°“√Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ºŸâº≈‘µ ‘π§â“°’Ã“ ∏ÿ√°‘®‚¶…≥“·≈–

π—π∑π“°“√ °≈ÿà¡ª√–°—π¿—¬·≈–∏π“§“√ ∫√‘…—∑¬“ ·≈– ◊ËÕ ∑—ÈßÀ¡¥≈â«π·µà¡’

 à«π ”§—≠∑’Ë®–· ¥ß∫∑∫“∑„π∞“π–π“¬®â“ß∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–„π

∞“π–ºŸâ„Àâ°“√™’È·π– π—∫ πÿπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ¿“§‡Õ°™π∑—ÈßÀ¡¥

 “¡“√∂‡¢â“√à«¡‡ªìπ¿“§’°—∫√—∞∫“≈·≈–Õß§å°√‡Õ°™π„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“µ√°“√

∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ¢à“« “√‡™‘ß∫«°·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬·≈–√–¥¡ √√æ

°”≈—ß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°∫√‘…—∑À≈“¬·Ààß¡’°“√¥”‡π‘πß“π‰ª∑—Ë«‚≈° §«“¡√à«¡¡◊Õ

°—π√–À«à“ßπ“π“™“µ‘®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§

Õÿµ “À°√√¡‰¥âπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√·≈–

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·π«§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡¢Õß¿“§Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√‚¥¬°“√≈¥

 à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‰¢¡—π πÈ”µ“≈ ·≈–‡°≈◊Õ„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª·≈–¢π“¥¢Õß

Àπà«¬∫√‘‚¿§ (portion sizes) °“√π”‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìππ«—µ°√√¡ ¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√·≈–¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ; ·≈–°“√∑∫∑«π°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√

µ≈“¥∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà;  “¡“√∂‡√àß‡√â“„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ‰ª‰¥â∑—Ë«‚≈° ¢âÕ

·π–π”‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’µàÕÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√·≈–ºŸâº≈‘µ ‘π§â“°’Ã“ª√–°Õ∫¥â«¬
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√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È :

ë  àß‡ √‘¡Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õßª√–‡∑»·≈–¡“µ√∞“ππ“π“™“µ‘·≈–

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‚¥¬√«¡¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°

ë ®”°—¥√–¥—∫‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«  °√¥‰¢¡—π∑√“π å πÈ”µ“≈ ·≈–‡°≈◊Õ

„πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ë ¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª„π°“√æ—≤π“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√·≈–¥’µàÕ ÿ¢¿“æ√«¡∑—Èß√“§“∑’Ë “¡“√∂®à“¬‰¥â·°àºŸâ∫√‘‚¿§

ë æ‘®“√≥“π”‡ πÕº≈‘µ¿—≥±å„À¡à Ê ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¥’°«à“

ë „Àâ¢à“« “√∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–æÕ‡æ’¬ß‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å·≈–

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·°àºŸâ∫√‘‚¿§

ë ∑”°“√µ≈“¥Õ¬à“ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« °√¥‰¢¡—π

∑√“π å πÈ”µ“≈À√◊Õ‡°≈◊Õ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫‡¥Á°

ë ®—¥æ‘¡æå©≈“°Õ“À“√∑’ËÕà“πßà“¬ ™—¥‡®π ·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“

√«¡∑—Èß°“√Õâ“ßª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æµâÕß¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

‰¥â√—∫∑√“∫·≈–¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢ÕßÕ“À“√

ë „Àâ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ (food composition)

µàÕºŸâ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√–¥—∫ª√–‡∑»

ë ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√æ—≤π“·≈–π”·ºπß“π°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘
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62.  ∂“πª√–°Õ∫°“√ (workplaces) ‡ªìπ ∂“π∑’Ë (settings) ∑’Ë
 ”§—≠ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ª√–™“™π®”‡ªìπµâÕß¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ„π ∂“πª√–°Õ∫°“√‡æ◊ËÕ≈¥°“√ —¡º— 
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π—Èπ µâπ∑ÿπ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√∑’ËµâÕß®à“¬
‰ª°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ°”≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ∂“π
ª√–°Õ∫°“√§«√ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°¥â“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–

 π—∫ πÿπ√«¡∑—Èß àß‡ √‘¡„Àâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√æ—≤π“„πÕπ“§µ (FOLLOW-UP AND

FUTURE DEVELOPMENTS)
63. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®–√“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√π”

¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°‰ªªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫
ª√–‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È :

ë ·∫∫·ºπ·≈–·π«‚πâ¡¢Õß∫√‘‚¿§π‘ —¬·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
∑“ß°“¬ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠

ë °“√ª√–‡¡‘πº≈∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π‡æ◊ËÕ
ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë ¢âÕ®”°—¥À√◊ÕÕÿª √√§∑’ËµâÕß‡º™‘≠„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª
ªØ‘∫—µ‘·≈–¡“µ√°“√„π°“√·°â‰¢

ë ¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ °“√∫√‘À“√ °“√®—¥°“√ °“√‡ß‘π À√◊Õ

Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å

64. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–¥—∫‚≈°·≈–¿Ÿ¡‘¿“§‡æ◊ËÕ®—¥

µ—Èß√–∫∫µ‘¥µ“¡º≈·≈–ÕÕ°·∫∫µ—«™’È«—¥ ”À√—∫∫√‘‚¿§π‘ —¬·≈–·∫∫·ºπ¢Õß

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬



37
¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ

∫∑ √ÿª (CONCLUSIONS)
65. ªØ‘∫—µ‘°“√´÷ËßÕ‘ßÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡ ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√ÕÕ°·∫∫ π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘·≈–µ‘¥µ“¡º≈¿“¬„µâ°“√π”·≈– π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

∂÷ß·¡â°√–π—Èπ ·π«∑“ß∑’ËÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß·∑â®√‘ß®“°À≈“¬¿“§ à«π

‡æ◊ËÕ√–¥¡ √√æ°”≈—ß ∑√—æ¬“°√·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠®“°ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

∑—Ë«∑—Èß‚≈°‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë¬—Ëß¬◊π

66. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ¢ÕßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬®–‡°‘¥

¢÷Èπ∑’≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘ ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’·ºπ∑’Ë

™—¥‡®π ”À√—∫¡“µ√°“√ªÑÕß°—π‚√§„π√–¬–¬“«∑’Ë¬—Ëß¬◊π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ§àÕπ¢â“ß‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡¡◊ËÕ‰¥â®—¥∑”¡“µ√°“√·∑√°·´ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈â« ‡æ√“–

©–π—Èπ·ºπ√–¥—∫™“µ‘ §«√®–¡’‡ªÑ“ª√– ß§å∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–°≈“ß∑’Ë

 “¡“√∂∫√√≈ÿ∂÷ß‰¥â¥â«¬

67. °“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ªªØ‘∫—µ‘‚¥¬ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥®–™à«¬

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

(°“√ª√–™ÿ¡Õß§å√«¡§√—Èß∑’Ë 8, 22 æƒ…¿“§¡ 2547-Committee A √“¬ß“π©∫—∫∑’Ë 3)
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¡µ‘®“°°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°

°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 57                                     WHA57.17

«“√–∑’Ë 12.6 22 æƒ…¿“§¡ 2547

¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ

°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 57

¬âÕπ°≈—∫‰ª∑’Ë ¡µ‘∑’Ë WHA51.18 ·≈– WHA53.17 ‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈– WHA55.23 ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ °‘®°√√¡

∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ

¬âÕπ°≈—∫‰ª∑’Ë√“¬ß“π ÿ¢¿“æ‚≈°ªï æ.».2545 ´÷Ëß√–∫ÿ«à“ ªí®®ÿ∫—π

°“√µ“¬ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡æ‘°“√‡ªìπº≈¡“®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠

‚¥¬‡ªìπ “‡Àµÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ¢Õß°“√µ“¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–√âÕ¬≈– 47 ¢Õß¿“√–

‚√§√«¡ ´÷Ëß§“¥«à“µ—«‡≈¢®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 73 ·≈–√âÕ¬≈– 60 µ“¡≈”¥—∫

¿“¬„πªï æ.». 2563

¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“ √âÕ¬≈– 66 ¢Õß°“√µ“¬®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“„πª√–‡∑»

∑’Ëæ—≤π“·≈â«

°“√‡µ◊Õπ¿—¬®“°µ—«‡≈¢∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È‡ªìπº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°·π«‚πâ¡

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ √«¡∑—Èß∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬
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‡¡◊ËÕ∑∫∑«π∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

¡À“»“≈·≈–»—°¬¿“æ¥â“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈â« §«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß≈¥√–¥—∫

°“√ —¡º— §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠‡ªìπº≈¡“®“°Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ

°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–‚√§∑’Ë‡ªìπº≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â®”π«π¡“°

∑’Ëπà“ π„®‡™àπ°—π§◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

 ”§—≠‡À≈à“π’Èª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‚¥¬ºà“πªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

®”‡ªìπ∑’Ëµ°≈ß°—π ¥—ßª√“°Ø‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„πª√–‡∑» ¡“™‘°À≈“¬ Ê ª√–‡∑»

¬Õ¡√—∫«à“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ Õ“∑‘ ¿“«–‚¿™π“°“√µË”°«à“‡°≥±å

¡“µ√∞“π·≈–°“√¢“¥ “√Õ“À“√¬—ß§ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√µ“¬·≈–

‚√§„πÀ≈“¬ Ê  à«π¢Õß‚≈° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È‰¥â‡ √‘¡‡µ‘¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„Àâ°—∫ß“π∑’Ë ”§—≠¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°·≈–ª√–‡∑» ¡“™‘°„π¥â“π‚¿™π“°“√‚¥¬√«¡∑—ÈßÀ¡¥

√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√æ÷Ëßæ“´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ßª√–‡∑» ™ÿ¡™π ·≈–ªí®‡®°∫ÿ§§≈

µà“ß Ê ·≈–√—∫√Ÿâ«à“√—∞∫“≈¡’∫∑∫“∑‡ªìπ·°π°≈“ß „π°“√ª√– “π§«“¡

√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§å ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë

∑”„Àâªí®‡®°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡«‘∂’™’«‘µ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËµπÕ“»—¬Õ¬Ÿà·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ß∫«°∑’Ë‡æ‘Ë¡

§ÿ≥§à“„Àâ°—∫™’«‘µ¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬

√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß

°“¬·≈– ÿ¢¿“æ „π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ Õ“∑‘

°“√ π—∫ πÿπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ °“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’
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µàÕ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ¢à“« “√·°à “∏“√≥–·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë

 ”§—≠„π°“√ª√—∫ª√ÿß«‘∂’™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ ‡™àπ ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π∑“ß

 ÿ¢¿“æ ·≈–«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬·≈–¿“§ à«π∑’Ë π„® ´÷Ëß

‰¥âª«“√≥“µπ∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

√—∫√Ÿâ«à“„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ  °“√ √â“ß‡ √‘¡

»—°¬¿“æ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π·≈–«‘™“°“√§«√„Àâ°“√ àß‡ √‘¡ºà“π™àÕß

∑“ß°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π

√–¥—∫™“µ‘„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‡»√…∞“π–∑“ß —ß§¡·≈–»—°¬¿“æ¢Õß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√µ“¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (traditional dietary) ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ °“√ªØ‘∫—µ‘·≈–∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß§π

æ◊Èπ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ (indigenous peoples)

¬◊π¬—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß«à“‰¡à¡’ à«π„¥„π¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È∑’ËºŸ°‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπ‡Àµÿº≈ π—∫ πÿπ„π°“√¬Õ¡√—∫¡“µ√°“√®”°—¥À√◊Õ°“√∫‘¥‡∫◊Õπ∑“ß

°“√§â“ (trade-restrictive measures or trade-distorting practices)

¬◊π¬—π«à“ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√  “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡À¡“– ¡·°à

°“√∫√‘‚¿§ √«¡∑—Èß πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ ‰¢¡—π º≈‰¡â º—° ∂—Ë« ‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™ ·≈–º≈

‰¡â‡ª≈◊Õ°·¢Áß ®–µâÕß¡’°“√°”Àπ¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¥â“π

Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬·Ààß™“µ‘´÷ËßÕâ“ßÕ‘ßÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„ππ‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π¢Õßª√–‡∑» ¡“™‘°∑’Ë

§”π÷ß∂÷ß·∫∫·ºπ∑“ß«—≤π∏√√¡ ·≈–∫√‘‚¿§π‘ —¬¢Õß™π„π™“µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
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·πà„®«à“∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë√—∞∫“≈ ª√–™“ —ß§¡ ·≈–™ÿ¡™ππ“π“™“µ‘

√«¡∑—Èß ¿“§‡Õ°™πµâÕß„Àâ§”¡—Ëπ —≠≠“„À¡àÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·∫∫·ºπ

¥â“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

 —ß‡°µ«à“∫—π∑÷°¡µ‘∑’Ë WHA56.23 ‰¥â‡√àß‡√â“„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°„™â

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®“°¡“µ√∞“π Codex Alimentarius Commission ‡æ◊ËÕ

°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ºà“π∑“ßÀà«ß‚´àÕ“À“√ √«¡∑—Èß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬°“√ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

1. √—∫√Õß (endorses) ¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬
·≈– ÿ¢¿“æ ‡ √‘¡¥â«¬ ;

2. ‡√àß‡√â“„Àâª√–‡∑» ¡“™‘° :
(1) æ—≤π“ ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡∑’Ë·π–π”‰«â„π

¬ÿ∑∏»“ µ√å ‚¥¬ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√≥å¢Õßª√–‡∑» ·≈–„π∞“π–∑’Ë
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π‚¥¬√«¡¢Õßª√–‡∑» ́ ÷Ëß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™πºà“π∑“ßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–
°‘®°√√¡∑“ß°“¬  µ≈Õ¥®π≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ;

(2)  àß‡ √‘¡«‘∂’™’«‘µ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– àß‡ √‘¡æ≈—ßß“π‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°
√à“ß°“¬„Àâ ¡¥ÿ≈;

(3) ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ √â“ß¢÷Èπ„À¡à ”À√—∫
π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ºà“πÀπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊Ëπ
 ”À√—∫µ‘¥µ“¡º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈– ”À√—∫
‡ πÕ·π–°“√≈ß∑ÿπ·≈–°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¡à
µ‘¥µàÕ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√¢“¥°‘®°√√¡∑“ß°“¬;
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(4) °”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ™—¥‡®π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å
¢Õßª√–‡∑» :

(°) ‡ªÑ“ª√– ß§å·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å√–¥—∫™“µ‘
(¢) µ“√“ß‡«≈“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß∑’Ë®–∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á®
(§) ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¥â“πÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬·Ààß™“µ‘
(ß) °√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂«—¥‰¥â·≈–¥—™π’º≈º≈‘µ (output

indicators) ´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’
§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë√«¥‡√Á«µàÕ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë√–∫ÿ‰«â

(®) ¡“µ√°“√∑’Ë®– ß«π·≈– àß‡ √‘¡‰«ấ ÷ËßÕ“À“√·≈–°‘®°√√¡
∑“ß°“¬µ“¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡À√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ

(5)  π—∫ πÿπ°“√√–¥¡æ≈—ß®“°°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë
 π„®∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ Õß§å°√‡Õ°™π
Õ“ “ ¡—§√ ¿“§‡Õ°™π ª√–™“ —ß§¡ ·≈– ¡“§¡Õÿµ “À°√√¡ ·≈–™«π„Àâ
‡¢â“√à«¡„π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß·¢Áß¢—π·≈–‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ
∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å ;

(6)  π—∫ πÿπ·≈–‡°◊ÈÕÀπÿπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√
ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈‚¥¬ºà“π°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

(7) „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ëπ”¡“„™â„π∫√‘∫∑¢Õß
°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È‰ªªØ‘∫—µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫§”¡—Ëπ —≠≠“·µà≈–¢âÕµ“¡¢âÕ
µ°≈ß„π√–¥—∫π“π“™“µ‘·≈–æÀÿ¿“§’ √«¡∂÷ß¢âÕµ°≈ß∑“ß°“√§â“·≈–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈°√–∑∫®“°°“√®”°—¥À√◊Õ°“√∫‘¥‡∫◊Õπ
∑“ß°“√§â“ ;

(8) „π√–À«à“ß°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ªªØ‘∫—µ‘ µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß
§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°º≈°√–∑∫∑’Ë¡‘‰¥â§“¥À¡“¬µàÕ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËÕàÕπ·Õ
¥âÕ¬‚Õ°“ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å‡©æ“–
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3. ‡√’¬°√âÕß„ÀâÕß§å°√·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π√–¥—∫π“π“™“µ‘‰¥â„Àâ
§«“¡ ”§—≠µàÕ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ≈”¥—∫·√° Ê ¿“¬„π°√Õ∫¢ÕßÕ“≥—µ‘·≈–·ºπß“π
¢Õßµπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡™‘≠™«πºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬∑—Èß¿“§ “∏“√≥–·≈–
‡Õ°™π√«¡∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘®“§„Àâ√à«¡¡◊Õ°—∫√—∞∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æ

4. √âÕß¢Õ„Àâ Codex Alimentarius Commission ‰¥â¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑’ËÕ“®π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß¡“µ√∞“π ÿ¢¿“æ¢ÕßÕ“À“√ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å ‚¥¬Õ¬Ÿà¿“¬„π°√Õ∫Õ“≥—µ‘°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßµπ

5. √âÕß¢Õ„ÀâºŸâÕ”π«¬°“√„À≠àÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° :
(1) ¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß„Àâ°—∫¿“√°‘®°“√µàÕ Ÿâ

¿“«–‚¿™π“°“√µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π·≈–¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ª√‘¡“≥πâÕ¬
¥â«¬°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘° ·≈–¬—ß§ß√“¬ß“πµàÕ
ª√–‡∑» ¡“™‘°∂÷ß‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¥â“π‚¿™π“°“√  (¡µ‘∑’Ë WHA46.7, WHA52.24,
WHA54.2 ·≈– WHA55.25) ;

(2) „Àâ§”·π–π”∑“ß«‘™“°“√·°àª√–‡∑» ¡“™‘° ·≈–√–¥¡°“√
 π—∫ πÿπ∑—Èß√–¥—∫‚≈°·≈–¿Ÿ¡‘¿“§‡¡◊ËÕ¡’°“√√âÕß¢Õ „π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ª
ªØ‘∫—µ‘·≈–„π°“√µ‘¥µ“¡º≈√«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

(3) µ‘¥µ“¡º≈§«“¡§◊∫Àπâ“°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√å
æ◊Èπ∞“π„π√–¥—∫π“π“™“µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ
√«¡∑—Èß¬◊π¬—π∂÷ßª√–‚¬™πå∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑“ß°“√‡°…µ√´÷Ëß
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑“ß¥â“πÕ“À“√¢Õß·µà≈–ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ
ª√–‡∑» ¡“™‘°ª√–¬ÿ°µå·ºπß“π¢Õßµπ„Àâ∑—π°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬
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(4) ¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª‡æ◊ËÕµ√–‡µ√’¬¡·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√»÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√™’È·π– π—∫ πÿπ·≈–«— ¥ÿ„π

°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ëª√–‡∑» ¡“™‘°®–µ√–Àπ—°‰¥â¥’¢÷Èπ∂÷ßµâπ∑ÿπ°”‰√·≈–

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

„π¢≥–∑’Ë‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß¿“√–∑’Ë‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π√–¥—∫‚≈°®“°‚√§∑’Ë‰¡àµ‘¥µàÕ

(5)  √â“ß‡ √‘¡°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–¥—∫π“π“™“µ‘°—∫

Õß§å°“√™”π—≠æ‘‡»…·Ààß Àª√–™“™“µ‘ ·≈–Õß§å°√∑«‘¿“§’„Àâ‡¢â¡·¢Áß„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ

(6) ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ª√–™“ —ß§¡·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π

‡ ’¬∑—Èß¿“§ “∏“√≥–·≈–‡Õ°™π∑’Ë®–ª«“√≥“µπ™à«¬°—π≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ¥â«¬°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ªªØ‘∫—µ‘·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ√«¡∑—Èß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‚¥¬¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’º≈

ª√–‚¬™πå∑—∫´âÕπ

(7) ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫Õß§å°√Õ◊Ëπ∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¢ÕßÕß§å°“√

 Àª√–™“™“µ‘·≈–Õß§å°√√–À«à“ß™“µ‘ „π°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡º≈¥â“π

 ÿ¢¿“æ º≈°√–∑∫µàÕ‡»√…∞“π–∑“ß —ß§¡ ·≈–‡æ» ¿“æ¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ µ≈Õ¥®π √ÿª “√– ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

°‘®°√√¡π’È µàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 59

(8) √“¬ß“π°“√π”¬ÿ∑∏»“ µ√å‰ªªØ‘∫—µ‘µàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“

Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 59


	PDF.ยุทธศาสตร์โลกด้านอาหาร A5



