Stari care sunt categoria 1 si 2
pentru toate metodele (metoda poate fi utilizata)

Varstd 18-39 ani Risc crescut de infectie cu HIV  Schistosomiaza (bilharzia)
Anemii, inclusiv anemie Antecedente de diabet Interventii chirurgicale fara
falciforma si talasemie gestational imobilizare prelungita
Tumori ovariene benigne, Antecedente de hipertensiune Utilizare de antibiotice (cu
inclusiv chisturi arteriald in timpul sarcinii exceptia rifampicinei) sau
Afectiuni ale sanului: Antecedente de interventie griseofulvind

antec_edente familiale, o chirurgicalé pglviné, inclusiv Afectiuni tiroidiene
afectiune benigna a sanului si operatie cezariana Tuberculoz3 (dar, daca este

nodul nediagnosticat

Menstruatie neregulata, pelving, DIU nu poate fi
Depresie abundentd sau prelungita utilizat)
Dismenoree Malarie Valvulopatie cardiacd
Endometrioza Sarcina ectopica in necomplicata
Epilepsie antecedente Vene varicoase
Dupa avort (fara sepsis) Hepatitd virala (inactiva)
Adnotari la stari
DIU cu cupru poate fi inserat < 48 ore dupd nastere sau > 4 saptamani. L Factorii de risc includ: varsta mai inaintata, fumat, diabet zaharat,

Daca nu a avut o sarcina ulterioara, DIU = 2. hipertensiune arteriala.

Sau alte forme de cervicita purulentd M Pentru a verifica daca migrena este insotita de aurd, intrebati: ,Vedeti un

oO|w >

punct luminos inainte de a avea dureri puternice de cap?”.
N Migrena fard aurd si varsta < 35 ani, COC si CIC = 2.

Daca aceasta afectiune apare in timpul utilizarii DIU, poate continua sa
il utilizeze pe parcursul tratamentului.

m

Migrena fara aura si varsta > 35 ani, COC si CIC = 3.
0 in caz de diabet zaharat cu complicatii, sau diabet cu durata de peste 20

in caz de risc crescut de ITS sau HIV, recomandati utilizarea
prezervativelor.

-

de ani, COC, CIC, DMPA si NET-EN = 3-4.
P COC=3CIC=2

in cazul unei probabilitati foarte mari de expunere la gonoree sau
chlamydia = 3.

Daci este sub terapie ARV = 2. Q Fenitoind, Carbamazeping, Barbiturice, Primidon, Topiramat,

Oxcarbazepina.

SIDA, dar fara stare clinicd buna sub tratament ARV = 3 pentru insertie.

R Daca pacienta nu este intr-o stare clinica buna, DIU = 3.

COC si fumat > 15 tigdri/ zi = 4. CIC si fumat < 15 tigari / zi = 2.

N = A1)

S in cazulin care cavitatea uterini este deformati, nu poate utiliza DIU.
T >45ani=2

Daca tensiunea arteriald nu poate fi masurata, si nu are antecedente
cunoscute de hipertensiune arteriald, pot fi utilizate toate metodele.

Aceeasi categorie se aplica in cazul hipertensiunii controlate adecvat.
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