
¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π38

µ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠ : º≈≈—æ∏å

∫∑π” µ“√“ßµàÕ‰ªπ’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßµ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å®”π«πÀπ÷Ëß µ—«™’È«—¥‡À≈à“π’È

∂Ÿ°π”‡ πÕ·¬°°—π‡ªìπ Õß™ÿ¥§◊Õµ—«™’È«—¥À≈—°·≈–µ—«™’È«—¥‡ √‘¡ ´÷Ëß

·®°·®ß‡ªìπµ—«™’È«—¥√–¬– —Èπ √–¬–°≈“ß ·≈–√–¬–¬“« ‚§√ß √â“ßπ’È

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ√—∞∫“≈„™âµ“√“ßπ’È‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß

°“√ªØ‘∫—µ‘π‚¬∫“¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å

µ—«™’È«—¥À≈—° - √–¬– —Èπ

ë % ¢Õßª√–™“°√∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√°‘πº≈‰¡â·≈–º—°∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

ë % ¢Õßª√–™“°√∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ®“°°“√°‘π‰¢¡—π√«¡ ‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ‡°≈◊Õ

·≈–πÈ”µ“≈„πª√‘¡“≥ Ÿß

ë % ¢Õßª√–™“°√∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (√«¡∂÷ß°“√√—°…“

πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâæÕ‡À¡“–)

ë % ¢Õßª√–™“°√∑’Ë “¡“√∂®¥®”¢à“« “√®“°¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ√◊Õ°“√√≥√ß§å ◊ËÕ “√ ‡°’Ë¬«°—∫

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

µ—«™’È«—¥À≈—° - √–¬–°≈“ß

ë % ∑’Ë≈¥≈ß¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π „πª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¢â“√à«¡„π·ºπß“π

¡“µ√°“√·∑√°·´ß¥â“π°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë % ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (‡™àπ systolic (SBP) ≥ 140  ·≈–/À√◊Õ diastolic (DBP)

≥ 90 mm Hg)

ë % ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ Ÿß  (‡™àπ  ≥  5.2  mmol/l)

µ“√“ß∑’Ë 17  -  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏åÀ≈—°  (√–¬– —Èπ·≈–√–¬–°≈“ß)
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µ“√“ß∑’Ë 17  -  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏åÀ≈—°  (√–¬– —Èπ·≈–√–¬–°≈“ß) (µàÕ)

Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬

ë % ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë°‘πº≈‰¡â·≈–º—°πâÕ¬°«à“

5   à«πµàÕ«—π À√◊Õ —¥ à«π¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë°‘π

º≈‰¡â·≈–º—°πâÕ¬°«à“ 400 °√—¡µàÕ«—π

ë % ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫µË”

(‡™àπ < 600 MET min/ —ª¥“Àå)

MET - Metabolic  Equivalent : 1 MET ‡∑à“°—∫

1 °‘‚≈·§≈Õ√’/°‘‚≈°√—¡/™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫

æ≈—ßß“π ∑’Ë„™â¢≥–π—Ëßπ‘Ëß Ê MET ¬—ßÀ¡“¬

§«“¡∂÷ß®”π«πÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë„™â‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√/

°‘‚≈°√—¡/π“∑’ ́ ÷Ëß 1 MET ¡’§à“‡∑à“°—∫ ®”π«π

ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë„™â¢≥–π—Ëßπ‘Ëß Ê ª√–¡“≥ 3.5

¡‘≈≈‘≈‘µ√/°‘‚≈°√—¡/π“∑’)

ë % ¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

√–¥—∫µË”

ë % ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°√–©—∫°√–‡©ß

(¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫Àπ—°Õ¬à“ßπâÕ¬

1 ™—Ë«‚¡ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå)

  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π40

µ“√“ß∑’Ë 18  - µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å‡ √‘¡ (√–¬–°≈“ß)

Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬

  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å

  µ—«™’È«—¥‡ √‘¡ - √–¬–°≈“ß

ë % ¢Õßª√–™“™π∑’Ë°‘π‰¢¡—π < 30 % ¢Õß
æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°‘π·µà≈–«—π

ë % ¢Õßª√–™“™π∑’Ë°‘π‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« < 10 %
¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°‘π·µà≈–«—π

ë % ¢Õßª√–™“™π∑’Ë°‘ππÈ”µ“≈ < 10 % ¢Õß
æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°‘π·µà≈–«—π

ë % ¢Õßª√–™“™π∑’Ë°‘π‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å
(‚´‡¥’¬¡/‡°≈◊Õ) < 5 °√—¡µàÕ«—π

ë % ¢Õß‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ

ë % ¢Õßª√–™“™π∑’Ë‡¥‘πÀ√◊Õ∂’∫®—°√¬“π‰ª
∑”ß“π¥â«¬√–¬–‡«≈“ 10 π“∑’À√◊Õ¡“°
°«à“π—Èπ

ë % ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡¥‘πÀ√◊Õ∂’∫®—°√¬“π‰ª‚√ß‡√’¬π
ë % ¢Õßª√–™“°√∑’Ë∑”°‘®°√√¡√–¥—∫

ª“π°≈“ß – ¡Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π
ë % ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”°‘®°√√¡√—°…“§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπª√–®”
ë % ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”°‘®°√√¡√—°…“πÈ”Àπ—°∑’Ë

‡À¡“– ¡‡ªìπª√–®”
ë % ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà‡©¬ Ê ¥â«¬°“√

π—Ëß/‡Õπ°“¬ ‡™àπ ‡«≈“¥Ÿ‚∑√∑—»πå/«‘¥’‚Õ/
‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

ë % ¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà‡©¬ Ê ¥â«¬
°“√π—Ëß/‡Õπ°“¬  ‡™àπ ‡«≈“¥Ÿ‚∑√∑—»πå/«‘¥’‚Õ/

‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
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µ“√“ß∑’Ë 19  -  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏åÀ≈—° (√–¬–¬“«)

  µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å

  µ—«™’È«—¥À≈—° - √–¬–¬“«

ë √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√ºŸâ„À≠à ‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π  (‡™àπ §à“¥—™π’¡«≈°“¬

(BMI) ≥ 25)

ë °“√µ“¬‡©æ“– “‡Àµÿ

ë °“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©æ“– “‡Àµÿ



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π42

∫∑π” µ“√“ß°àÕπÀπâ“π’È‰¥â‡ πÕµ—«Õ¬à“ß¢Õßµ—«™’È«—¥®”π«πÀπ÷Ëß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ“®µâÕß°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡µ—«™’È«—¥
‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®∑’Ë√–¥—∫ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡µ—«™’È«—¥À√◊Õ®—¥∑”µ—«™’È«—¥Õ’°™ÿ¥
 ”À√—∫«—¥°“√π” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘π—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßµÕ∫§”∂“¡µ“¡
™ÿ¥§”∂“¡∑’Ë®–‡ πÕµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡≈◊Õ°µ—«™’È«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥
µàÕ ¿“æ°“√≥å¢Õßª√–‡∑» §”∂“¡µàÕ‰ªπ’È‡ ¡◊Õπ‡ªìπ·π«∑“ß‡∑à“π—Èπ
(11, 12)

§”∂“¡∑’ËµâÕß ë µ—«™’È«—¥„¥ —¡æ—π∏å°—∫ DPAS
µÕ∫°àÕπ∑’Ë®– ë ¢âÕ¡Ÿ≈„¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈– “¡“√∂‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“µ—«™’È«—¥π—Èπ
°”Àπ¥µ—«™’È«—¥ ¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ

ë ‡ªìπ¿“√–¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“∫—π∑“ß ∂‘µ‘
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ë µ—«™’È«—¥„¥®–µ√ß°—∫À≈—°‡°≥±å√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ‡™àπ §«“¡µ√ß
(µ—«™’È«—¥‰¥â«—¥ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√«—¥À√◊Õ‰¡à) §«“¡‡∑’Ë¬ß (°“√«—¥´È”º≈
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡À√◊Õ‰¡à) ·≈–§«“¡‰« (°“√«—¥ “¡“√∂·¬°·¬–„π‡™‘ß
¢Õßæ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ‡«≈“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à) µ“¡√–¥—∫§«“¡™—¥‡®π¢Õß§”π‘¬“¡
¢Õßµ—«™’È«—¥

§”∂“¡∑’Ë„™âµ√«® Õ∫ ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ”À√—∫µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ πÕ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß·≈–∑—π°“≈À√◊Õ‰¡à

§«“¡æÕ‡À¡“–¢Õß À√◊Õµ—«™’È«—¥· ¥ß∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

µ—«™’È«—¥ ë ™ÿ¥¢Õßµ—«™’È«—¥ Õà“π·≈–‡¢â“„®ßà“¬À√◊Õ‰¡à

ë µ—«™’È«—¥ Õ¥§≈âÕß´÷Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à

ë µ—«™’È«—¥ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»À√◊Õ¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ë ‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à∑’Ë®–À“§”π‘¬“¡∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ”À√—∫µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ πÕ

ë ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥âµ—«™’È«—¥‰¥â§”π÷ß∂÷ß°‘®°√√¡À√◊Õß“π¢ÕßÕß§å°√π“π“™“µ‘

À√◊Õ‰¡à

°“√ÕÕ°·∫∫µ—«™’È«—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√–¥—∫ª√–‡∑»
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¢âÕæ‘®“√≥“ µ—«™’È«—¥∑’Ë„™âµ‘¥µ“¡°“√π” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ –∑âÕπ∫√‘∫∑∑“ß

∑—Ë«‰ª «—≤π∏√√¡„π·µà≈–ª√–‡∑» ∫√‘‚¿§π‘ —¬·≈–√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡“°°—∫«‘∂’™’«‘µ ́ ÷Ëß„π∑“ß°≈—∫°—π«‘∂’™’«‘µ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥

·∫∫·ºπ‰«â·≈â«„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢Õß∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡

¥—ßπ—Èπµ—«™’È«—¥∑’Ë®–„™âµ‘¥µ“¡°“√π” DPAS ‰ªªØ‘∫—µ‘Õ“®®–¡’ª√–‚¬™πå

„πª√–‡∑»Àπ÷Ëß (‡™àπ ®”π«π√–¬–∑“ß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡ âπ∑“ß®—°√¬“π„π

‡¢µ‡¡◊Õß) ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡Õ“®®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡≈¬„πÕ’°ª√–‡∑»

Àπ÷Ëß (‡™àπ„πª√–‡∑»∑’Ë à«π„À≠à¡’≈—°…≥–‡ªìπ™π∫∑)



¬ÿ∑∏»“ µ√å‚≈°¥â“πÕ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ :

°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π44

¢—Èπ∑’Ë 2 : (√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«—¥‰¥â®√‘ß (objective

data) ∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ßßà“¬‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°≈—°…≥–‡©æ“–

∑“ß √’√«‘∑¬“¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å) ·≈–

¢—Èπ∑’Ë 3 : (¥”‡π‘π°“√«—¥≈—°…≥–‡©æ“–∑“ß

 √’√«‘∑¬“≈÷°≈ß‰ªÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß¥â«¬°“√‡®“–

‡≈◊Õ¥®“°µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫‰¢¡—π·≈–

πÈ”µ“≈)

√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
 ∂“∫—π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥

STEPS (°“√‡ΩÑ“√–«—ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß µ“¡·π«∑“ß

WHO STEPwise)

http://www.who.

int/chp/steps/en/

 ”π—°ß“π„À≠à

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·≈– ”π—°ß“π¿Ÿ¡‘¿“§

°√–∫«π°“√¢Õß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë¬—ß¬◊π·≈–

 “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â ´÷Ëß∑ÿ°ª√–‡∑»

 “¡“√∂æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π

∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»π—Èπ Ê

·π«∑“ß STEPs ª√–°Õ∫¥â«¬ :

¢—Èπ∑’Ë 1 : (√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

®“°ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¥â«¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡)

¿“§ºπ«° 1 :  °‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡º≈

°‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß µ“√“ßµàÕ‰ªπ’È ‰¥â √ÿªµ—«Õ¬à“ß∫“ßµ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„π√–¥—∫‚≈°

¥”‡π‘π°“√ À√◊Õ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß
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√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
 ∂“∫—π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥

GSHS (°“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π„π

‚√ß‡√’¬π√–¥—∫‚≈°)

http://www.who.int/

school_youth_health/

assessment/gshs/en/

 ”π—°ß“π„À≠à

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·≈– ”π—°ß“π¿Ÿ¡‘¿“§

‚§√ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ëª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π

´÷Ëß®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·µà≈–ª√–‡∑»„π

°“√ª√–‡¡‘π·≈–«—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ßæƒµ‘°√√¡

·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π„π ª√–‡¥Áπ ”§—≠ 10 ‡√◊ËÕß

„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-15 ªï °“√

 ”√«®„π‚√ß‡√’¬π¡’§à“„™â®à“¬πâÕ¬ ‚¥¬„Àâ

π—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ

æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¡’

À≈“¬ª√–‡∑»„π·Õø√‘°“ ‡Õ‡™’¬ ·≈–Õ‡¡√‘°“

‰¥âπ” GSHS ‰ªªØ‘∫—µ‘·≈â«À√◊Õ°”≈—ß‡√‘Ë¡

°√–∫«π°“√

HBSC (æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

«—¬‡√’¬π)

http://www.

euro. who.int/

youthhealth/hbsc/

2003013_2

 ”π—°ß“πÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°¿“§æ◊Èπ

¬ÿ‚√ª√à«¡¡◊Õ°—∫

 ∂“∫—π«‘®—¬·Ààß™“µ‘

°“√»÷°…“«‘®—¬¢â“¡™“µ‘¥”‡π‘π°“√„πÀ≈“¬ Ê

ª√–‡∑» °“√»÷°…“π’ÈµâÕß°“√§âπÀ“§«“¡

‡¢â“„®„À¡à ∑’Ë≈÷°´÷Èß‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–«‘∂’™’«‘µ„π∫√‘∫∑ —ß§¡

‡ªìπ°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 11, 13 ·≈– 15 ªï
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√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
 ∂“∫—π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥

WHO Global

InfoBase

http://infobase.who.int

 ”π—°ß“π„À≠à

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

WHO Global InfoBase ‡ªìπ§≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡

‡°Á∫ ·≈–· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßª√–‡∑» ¡“™‘°

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑—ÈßÀ¡¥

§≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï

æ.». 2545 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™”π“≠°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

√–¥—∫ª√–‡∑»¥â«¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂

 ◊∫§âπ‰¥â·≈–¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ”√«®∑’Ë¥’ „π

ªí®®ÿ∫—π§≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈π’È ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“ 500,000

À—«¢âÕ ®“°°“√ ”√«® 9,500 ‡√◊ËÕß ¢Õß

ª√–‡∑»µà“ß Ê 186 ª√–‡∑» §≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈π’È

‡™◊ËÕ¡µàÕ‚¥¬√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’ºŸâ ‡¢â“‰ª

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ InfoBase on-line ª√–¡“≥

«—π≈– 16,000 §√—Èß ®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑—Ë«‚≈°·≈–π—°«‘®—¬ √«¡∑—Èßπ—°¢à“«
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√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
 ∂“∫—π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥

ECHI

(µ—«™’È«—¥ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

¬ÿ‚√ª)

http://ec.europa.eu/

health/ph_projecs/

2001/monitoring/

fp_monitoring_

2001_fvep_80_en.pdf

§≥–°√√¡°“√

 À¿“æ¬ÿ‚√ª

‚§√ß°“√π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ßµâπ·∫∫¢Õß

√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§µ ®π∫—¥π’È

¥”‡π‘π°“√‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å‰ª·≈â« 2 ¢—ÈπµÕπ

‚¥¬®—¥∑”∫—≠™’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’„π

 À¿“æ¬ÿ‚√ª∑—ÈßÀ¡¥ ; °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡

µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ; °“√„Àâ§”

π‘¬“¡¢Õßµ—«™’È«—¥·≈–§«“¡¡—Ëπ„®§ÿ≥¿“æ ;

°“√ π—∫ πÿπ ∑“ß«‘™“°“√ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π

ß“π√–¥—∫™“µ‘ ; °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–¥—∫

 À¿“æ¬ÿ‚√ª ; °“√√“¬ß“π·≈–

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√ àß‡ √‘¡º≈°“√«‘®—¬

(ECHI, 2005)

¿“§ºπ«° 2  :  ºŸâ π—∫ πÿπ, °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» ·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß

ºŸâ π—∫ πÿπ ‡Õ° “√©∫—∫π’È‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß : D Meusel and C

Hoger (Institute of Clinical Pharmacology Medical Faculty, Dresden

University of Technology, Germany); C Perez-Rodrigo and J Aranceta

(Bilbao Department of Public Health, Spain); N Cavill (University of

Oxford, United Kingdom).

T Armstrong, V Candeias, I Keller, L Riley, C Roy & C Tukuitonga (World

Health Organization, Geneva, Switzerland).

„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬ ¡“™‘°¢Õß WHO Global InfoBase ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’ËªØ‘∫—µ‘ DPAS
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» ‡Õ° “√π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥∑”®“°

°√–∑√«ß ÿ¢¿“æ¢Õß ‡ªπ ÷́Ëß¡’§«“¡ π„®∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕ

®—¥∑”°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π·≈–™ÿ¥µ—«™’È«—¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ DPAS

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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