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EN ROUrE !

((  $,r ir .r t .  l r \  r"r \ ' f rggel$q i lor in*. Je n'ai  pas de frere, mais j 'ai  un

grand cous in ,  super  sympa,  qu i  s 'occupe de moi .  l l  s 'appe l le

AIpha. Ce soir,  on va tous les deux voir notre grand-mere. El le va

nous fa i re  quelque chose de bon a manger  !  Mais  e l le  habi te  un

peu lo in .  A lpha d i t  que < c 'est  tout  au bout  de la  v i l le  > !  Papa et

maman ne sont pas encore rentres du travai l .  Le taxi,  c 'est trop

cher. l l  n 'y a pas de bus. Alors tu sais quoi ? On va prendre la

mobylette d'Alpha ! Wouaaaah ! J 'aime trop ga |  ))
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sarlne sol Jeo nA aJ19,p rssne
lourod areqd ol ' ] rnu el alnoJ

el Jarel)9 P uas e5 areqd un
'oreqd ap sed e I,u l! : osuodgu

Ce que tu peux faire
Toi, tu te d6places le plus souvent d
pied. Mais tes parents ou les grands

sont en voiture ou sur des mobylettes.

Avant qu'ils prennent la route,

tu peux leur demander de v6rifier:
.  que les pneus sont bien gonf l6s
. que les phares sont en 6tat de

fonctionner.

'al)elsqo,p ser ue sdulel
p Jo]glre,s sed lnad ou uo suteJ1 sues

ralgrre,s q srnd .r l1ue;er q yas el urar] un
'urorl  ep agu6rod aun enbueu ;1 :  asuodgy

'tessr16 ep
anbsr.r uo 'ouror+ uo puenb
's911uo6gp sneud sap reny

'alnor el P uarq lual lo) s9;rtuo6
sneud se6 's911,uo6 zosse sed
luos au snaud sa; : esuodgg

Le bon conseil de Planite Enfants

demander
de penser d
entretenir la
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((  t t  y a beaucoup de voitures, de camions et de mobylettes dans

la rue.  {x  lar t  c iu  h : rur t  e t  be; :ucc,uf :  de pouss iere.  J 'a i  un peu

peur .  A lpha m'a d i t  de b ien le  ten i t  de me fa i re  toute pet i te  e t  de

cacher  ma te te dans son dos.  Mais  j 'a i  auss i  env ie  de vo i r  ce qu i

se oasse. ))

l ,g sais-tu I  r ,  i l ; lc1r- le , , i r , ' i { :  j :  r i  j i } :--  r i  i . -  .r  r i i i i , r i  ' - i i ' :  r .r€.r:orrr; , : t  , , . f  ar l : .
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! sernt aelir{efite*$ en Afniqr-re
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Lis les phrases ci-dessous : d toi  de dire ce qu' i l  faut faire ou
ne pas faire quand on

tl
I Rouler au milieu de

la route, c'est rigolo !

' rebuep sues rassedgp luassrnd sornlron sal
anb rnod olrorp p uorq ralnor lne,t l r  

'ol?^ e
no ega;lqou V i aJlel sed eu q : esuodgg

2,,r"ut porter un casque
d la taille de sa t6te.

' )ou)

ep se) uo elgl e; sed e6aiord eu ;r puerb
do.tl ]se anbse> e; lS 'oll lel es q anbser un

rapod s:no[no] ]!op uO i olrel p : esuodgg

C'est super de faire la course
d v6lo avec des copains.

' s lebueo xne
uorluaue seo lre] ou uo 'osnuJP,s

uo,no luepuad asrno) oun ojreJ|. ap
xnarebuep lso,) i  or let sed eu p : asuodgg

[e qu'ilfaut retenir
A v6lomoteur, il faut
toujours porter un casque
d sa tai l le, rouler bien
d droite et 6tre attentif d
ce qui se passe autour de soi.

roule d moto ou d v6lo.

C'est bien de rouler
juste derridre les voitures.

raural+ ap sduJal al sed e,u uo 'olgrre,s arnl
-ro^ oun rs 'saJn}lo^ sol arlua o)uelsrp oun

rassrel lne+ l l  i  arel sed au g : esuodgg

C'est dr6le de rouler
tout prds des pi6tons.

' rassed lessre; sal
rnod ralgre,s ]ne+ lr 

' luesranerl suolgrd
sap puen| I  e.rge; sed eu g : esuodgg

12
g Po*", des v6tements

clairs la nuit, c'est bien.
'srnepnpuo) saJlne sap

ron xnorLu lre' as uo 'sllel) sluaulal?A sop
]ueuod ul i  ar lel p :  esuodgg

Le bon conseil de Plandte Enfants

tu es le passager
d'une moto tu peux
dire au conducteur

que toi aussi tu devraas
porter un casque.
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( (  n tp f ,a  a  p le in  de copains :  c 'est  comme s ' i l  connaissa i t  toute

la  v i l le  I  Quand on est  au feu rouge,  par fo is ,  i l  sa lue quelqu 'un,

i l  bavarde avec que lqu 'un d 'aut re . . .
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Ces jeunes roulent c6te A c6te. Sont-ils
en danger ?

Jnoo ar lne , l  a rQr i lap  un , l  a lnor  uo
'adno.rb ue lsa uo rS 'olorJr e alo)

g elgr sed alnor ou uO 'rno : asuodgy

Regarde les images ci-dessous.
situations dangereuses. A toi de les reconnaitre !

Ce garqon roule sur le trottoir.
Est-ce dangereux ?

Ce conducteur a trois passagdres.
Sont- i ls tous en danger ?

ulnultxeul sauuoslao xnoo
rnod 1re; lsa, l  'olotr aun 'rno : asuodgg

'uo l9 ro  un  rasse lq  ap  anosu uo
re) sJrol lor l  sap rns seo alnoj

au uo suol9ro xne sa^ras9r
luos sJrouorl sal ' rno : asuodgg

Le bon conseil de Planite Enfants

{e qu'i$faut retnnir
A v6lomoteur, d moto ou d

v6lo, il n'est pas prudent de

faire la course et de rouler

sur les trottoirs.

'selnrqg^ serlne sal rassed lessre;

Nous on ne
conduit pas, mais

on peut donner des
conseils aux orandsrnsells aux grands

et leur expliquer
les dangers I
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( (  C lac  I  La  moby le t te  s 'es t  a r re tee  d 'un  seu l  coup.

Pas de chance I  C'est  la chaine de la moby-
l ^ + + ^  ^ , , i  ^ - +
I E : L L C  L - 1  U l  C ) L  L d ) ) f - L .  I  r r y  u  p u r  u L  l l l C L d l l l L l C l  l d  L U . -

reparer  l l  va fa l lo i r  la isser  la  mobylet te  la  e t  cont inuer  not re

chemin a  p ied D
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A pied aussi ,  on doi t  fa i re at tent ion !  Pour chaque quest ion,

chois is la bonne reponse. A toi  de jouer !

ta
T
I Quand on se d6place

i pied, on doit:
r - marcher sur le trottoir
z - sauter entre les voitures

2Qu"no on marche au bord

1

2

il'oublie pas !
Deux rdgles de prudence sont

importantes quand on est

un pi6ton :
-ll faut toujours marcher sur les

trottoirs et quand il n'y en a pas,

marcher au bord de la route.
-ll faut toujours marcher dans le

sens oppos6 i celui des voitures
pour bien les voir arriver.

d'un trottoir :
- on peut lire un livre
- on fait attention aux voitures

7 : esuodgg

Quand on me propose de
jouer au milieu de la route :

- je r6ponds: super !
- j 'emmdne tout le monde jouer

dans la cour de ma maison
7 : asuodgg

,
ft

J Avant de traverser on doit :
t - bien regarder A gauche

puis d droite
2 - raconter des blagues d son ami

Quand on marche sur
une route :

1

2

- on se met du c6t6 gauche
- on saute sur un pied

Quand je marche la nuit:
t - je mets des lunettes de soleil
r - je porte un T-shirt et un pantalon

de couleur claire.

Le bon conseil de Planite Enfants



TRAI'ERSER SANS DANGER I

((J'ai encore peur ! on doit aller de l'autre cote du rond-point,

mais ce n'est pas facile de se faufiler entre les voitures. Heureuse-

ment, Alpha me suis de pres et sa presence me rassure | ))

[e SaiS-tu I elus de 180 000 enfants meurent chaque ann6e

dans un accident de la circulation. En Afrique, 26 000 enfants

de 5 A 14 ans sont tu6s chaque annee.
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Ce gargon traverse en courant.
Est-il en danger ?

iJasJa^eJl ap ]ue^e
alrorp p srnd eq>neb q gpre6a.r

uerq luer{e ua }uaurouJle) JosJaAeJ}
slnofnol l lop uO 'gno : asuodgg

Retiens hien ces conseils !
Un accident de la route peut te faire

trds mal. Pour traverser; fais trds

attention !

1) Regarde d gauche puis i droite.

2) Traverse quand le feu est rouge
pour les voitures.

3) Traverse sur un passage pi6ton

s ' i l y e n a u n .

4) Ne cours pas ! Prends ton temps !

5) Choisis un endroi t  oir

les conducteurs te verront bien.

6) Si tu n'es pas sOr de toi ,  demande

d une grande personne de t'aider.

Ce gargon traverse le carrefour
en diagonale. Est- i l  en danger ?

'uolerd ebessed al ins JesJaAeJl
1ne; 11 

'eleuoberp ua JasJaAeJl
sed lrop ou uO ' !no : esuodgg

Cette fille est-elle en danger ?

rasia^er] Jnoo al lnpe un,p aprP,l
opueurap al l l  'uoN : esuodgg

'uarq sQrl lsa,)

Le bon conseil de Planite Enfants
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(Yr-r

(< t t  y  a  encore beaucoup oe cnennin a fa i re  pour  arnver  chez

Grand-maman.  A lors  A lpha a  te lephone a  maman pour  qu 'e l le

v tenne nous chercher .  on n 'a

pas at tendu t res longtemps Tout  de su i te ,  i l  y  en a un qu i  est

arr ive !  ))
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condui t  pas.  Voic i  6 quest ions,  essaie d 'y r6pondre !

tl
I
I On monte dans une voiture,

c6t6 trottoir ou c6t6 circulation ?

'rron el sed au luennad slnopnpuo) sal
'uorleln)Jr) glgl .rp) ' luapntd sn;d 1se,3

'.lro$ol] g)g) np aluout uo : asuodgg

q
s

& Quand on est petit, on monte
derridre ou A c6t6 du conducteur ?

'suP 0 l  seo
e,u uo,nb 1uel ]uenap stsse ai l?,p l torp al
sed e,u u6 'alQulap oluou-r uo : asuodgg

t
JUne fois install6 derridre, on ne fait
rien ou on met la ceinture de s6curit6 ?

's1rno:  s1e[et1 sap-tns
auj?uJ oJuatr j  e l  lne,  l l  

'a tA el  ra^nes
snou  l nad  a j n l u ro )  e l  ' l uap t ) ) e ,p  se )  u l

'9] ! rn)as ap aJnlura)  es laur uo :  esuodgg

{* qu*ilSaut reten{r
Pour monter dans la voi ture,
je passe par le c6t6 trottoir.
Dans la voi ture, je mets toujours
ma ceinture de s6curit6.

En voiture, on joue avec la portidre
ou on l it tranquil lement un l ivre ?

Jaqtuo] gned uo 'xna;abuep sQll  ]so,)
'arnno,s elrod el rs 'auod el ap suolnoq

sol )alp sed anof au uo ]a 111 uo : asuodeg

Pour avoir moins chaud,
on passe la tCte par la fen6tre ou
on boit de l'eau ?

'.iounoLl snou
lnad al19u e1 essedgp rnb alnlron aun re)

ar]?ua+ e; red a1g1 e; rassed ep xnarabuep
1Sa,) 'nea,p aJran un +roq uo : asuodgg

En voiture on jette les d6tritus
par la fenAtre ou on les met dans
une poubelle ?

- ]uapr ) )P  un  renbonord
]o ar?ulop rna])npuo) un arpuald. ins
lnao ela) re) aJnlton el ap al]gue+ el

red talel uau ]ne+ au 11 : asuodgg

Le bon conseil de Planite Enfants
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( (  fe  chauf feur  je  le  connais ,  i l  es t  gent i l  l l  s 'appel le  Armand

Mais  au jourd 'hu i ,

.  l l  ava i t  l 'a i r  presse quand i l  es t  ar r ive.

Presse et meme un peu fache ))
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eU Dans les scdnes ci-dessous, pourrais-tu dire
lespersonnes sont en danger ?

Cette maman t6l6phone.
Est-el le en danger ?

' ]uapDre , l  onDsu uo" '  a re" '
srole ]a alnoJ el rns assed as rnb a:

P uorlual le zosse seo l !e,| .  au uo
'euoqde;a1 uo puen| ' ;no : asuodgg

Ce monsieur fume en conduisant.
Est- i l  en danger ?

xnoJaDUep sQJl }sa,) la luelo^ al rns
sureuJ xnap sa; sed e,u uo 'ag1ete6r>

aun luar l  uo  puenO ' rno  :  asuodag
Cette femme se retourne.
Est-el le en danger ?

' luelap assed as rnb ar
sed lron au uo la6essed un

e re ; red  rnod aurno la l
as uo puen| ' rno : asuodag

Ce qu''ilfaut retenir
Quand on conduit ,  on ne fai t  pas

autre chose en mCme temps.
T6l6phoner ou conduire,

il faut choisir !

lHq

Le bon conseil de Planite Enfants

peut dire
pa.rents...
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((  Le chauffeur a l 'air  presse et enerve. l l  roule trds vi te, tout en

buvant  d i rectement  a  la  boute i l le .  Qa me fa i t  peur .  Maintenant ,

.1 'a imera is  de ja  Otre ar r ivee chez Grand-maman.  Je ne me sens

pas t rds bren. . .  J 'a i  la  te te  qu i  tourne.  .  Armand va vra iment

trop trop vi te !  ))

L g S a i S - t u f  , . t  : ' ' '  -  " j r i i )  i i e '  r ' : s i :  \ )  :  :  l ' ' , , , . " 1 i
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O Vrai ou faux ? connais-tu

les rdgles de prudence ? Lis les proposit ions suivantes.
Reponds par vrai ou par faux.

e
I

I C'"tt plus sOr de rouler
trds vite.

'sane.l6 luos solnssalq sal 1e sluopt))e
sal snld 'alrn alnor uo snld 'xne; :  esuodgg

n
t

i l l faut toujours conduire
quand on n'a pas dormi.

un rasne) ]a luero^ ne ,urropua,s il:: i,j
asna;abuep 1sa an6r1e,L el 'xne;: asuodgg

Jro,r" une bidre avant de conduire,
c'est pas grave !

rabuep ap se) ua lnet lr  auuro)
.r6e9r ep rnalrnpuo) e1 aqrqdwe loo)le, l

I  xnara6uep sQll  lso,) 'xne;: esuodgg

ll faut ne faut jamais t6l6phoner
en conduisant.

rauoqdglgl urlua gnad uo le ernlron
e l  a ]? r re  uo 'a re6  as  uo ' lue6rn  auoqda;a1

ap dno> un  pua] ]e  uo  rS ' reJA :  esuodgg

Une belle voiture avec de mauvais
freins, c'est mieux qu'une voiture
moche avec des freins en bon 6tat.

's911uob snaud 'JnaloLU 'saleqd
'surar]t  :  uarq ouuor})uol lnol [o aln] lq9A

un rtonei p ]uepodurr ]sa,J 'xnel :  esuodgg

Quand on a une voiture
on l'a fait contr6ler r6gulidrement
au garage pour v6rifier son 6tat.

-ol)aJJo) uo5ert ap aq)reur
1no1 anb rar+ug^ 1ne; ;r  

'a11e;Iqou aun no
arn]ro^ eun e uo pueno ' !el^ :  esuodgg

Ce qu'il faut retenir
Boire de l 'a lcool avant de

conduire, c 'est t rds dangereux.

l l  y a d'autres b6t ises que les
grands peuvent 6vi ter :  rouler

trop vite, conduire fatigu6,

avoir un v6hicule mal entretenu.

Le bon conseil de Planite Enfants
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contente de sort ir  de la voiture Je suis s0re oue le conducteur n'a

pas condui t  comme i l  fa l la i t  A lpha d i t  qu ' i l  a  mdme "gr l le "

un feu rouge.  Qa veut  d i re  qu ' i l  ne s 'est  m€me pas ar rete pour

la isser  passer  les  gens. . .  Heureusement ,  ga sent  bon chez

Grand-maman.  On va 0ren manqer  !  ) )

i . r ' ; ,1 i .  :  l ,  r r ' ,  l1  1 i ' : , : .1111 } r

l i- l i ' i l  i  i . lr. l

: , i . : l  
- : : ,1

: , " r .  1 : i : l
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quel les rdgles montrent-el les ?

',,alro1e6r1qo 19r.re,,
l !p snou rar>r1od a; :  asuodgg

uotles,olne : aJtp lna^ ;;T::::
e11ar puerd 1ue6e,1 puenb : asuodgg

Respectons les rEglles
Sur la route, personne ne fait ce
qu ' i l veu t .

Les agents de la circulation sont ld
pour dire ce qu'il faut faire sur la
route.

ll y a aussi les feux tricolores :

au rouge : les voitures s'arr6tent

au vert: les voitures avancent
A l'orange : les voitures ralentissent
et s'arr6tent.

'soJnlroA sal
rnod ressed ap uorlesrJolne aJrp
lnol elo) 'UaA na,t un : asuodgg

'sarn]ron se; rnod ,,rolgJre,s
ap uorlebr;qo,, altp lno^

e;ar 'e6nor nal un : asuodgg

Le bon conseil de Planite Enfants
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COMPRENDRE
Comment un casque protdge-t-il
quand on roule d v6lomoteur ?

Fais cette petite exp6rience pour bien comprendre.

l l  te faut :
- une passoire
- une serviette de bain
- une petite cui l ldre

1- Donne-toi un petit  coup sur la t6te
avec la  cu i l ldre.

2- Pose la passoire sur ta t6te et
donne un autre coup.

3- Mets une serviette pl i6e entre la passoire
et ta t6te et tape un dernier coup.

Qu'as-tu ressenti ?
La premidre fois, le coup est ressenti ld ou
la cui l ldre a frapp6. Ensuite plus tu as prot6g6
ta t6te, moins tu as eu mal. La passoire est
plus dure que ta t6te, el le te protdge.
La serviette rend le choc moins fort encore.

pn voiture, un toit nous protdge. Mais

l-d v6lomoteur, il n'y a que le casque qui peut
nous prot6ger et 6viter les chocs trop durs
si on tombe !
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! !  te faut  r
- un petit  l ivre
-  un grand cahier
- une petite voiture
- une petite boite lourde
-  une f igur ine en p last ique
-  un e last ique

1-  Pose d 'abord le  cahier  en b ia is  sur
le l ivre et place la boite devant.
2-  Pose la  f igur ine sur  le  to i t  de la  vo i ture

et laisse part ir le tout du haut de la pente.
3-  Enf in  at tache la  f igur ine sur  la  vo i ture

avec un 6lastique et lance la voiture.

Que remarques-tu ?
Lorsque la f igurine n'est pas attachee,
el le tombe de la voiture. Lorsqu'el le est
attach6e et que la voiture cogne contre
la boite, el le ne tombe pas. L'6lastique agit
comme une ceinture de s6cur i t6 .

A quoi sert une ceinture de s6curit6 ?
Fais cette exoerience et tu le sauras.

@

-rch!

s
g

{ i une voiture s'arr6te brusquement,
J les passagers sont projet6s vers I'avant.
Avec une ceinture de s6curit6, on est
prot6g6, on ne risque pas de se cogner dans
le pare-brise ou de passer d travers.



APPRENDS LES PANNEAUT !
Les panneaux aux bords des routes sont des panneaux de

signal isat ion. l ls indiquent d tous ceux qui ut i l isent la route, les

conducteurs comme les pietons, ce qu' i l  faut faire ou ne pas faire

sur la route.

Les panneaux ont  d i f f6rentes formes.
Ces formes annoncent  des choses d i f f6rentes:

Un tr iangle entou16 de rouge annonce
un danger  et  s ignale au conducteur  qu ' i l  do i t
faire trds attention d cet endroit de la route.

Un rond entour6 de rouge annonce
une interdict ion et signale au conducteur
qu ' i l  ne doi t  pas fa i re  quelque chose.

Un rond avec un fond bleu annonce une
obligation. l l  dit  au conducteur ce qu' i l  doit faire.

Un carr6 ou un rectangle d fond bleu annonce
une ind icat ion.  l l  s ignale par  exemple
une direction.

ni



alnol  a] ]a)  Jns
aq )nP6  e  a6e l tA  un  ' r ) l

I  r a6uPp  uo r l ua ] ] e :  a i r p

]na^  neauued  a ) :  asuodgu

' e lenoc  
P

auaur  a lno j  P l  anb anbrpu.
neauued a) :  osuodgu

D'aprds to i  que veulent dire ces panneaux ?

Si tu ne sais pas, interroge tes parents.

r] /ur)08 ap assalr^ el
ressedgp sed l rop  au  l r ,nb

rne ] )npuot  ne  enDrpu l
neauued ar :  asuodgg

'saber rn  ap  augs  aun
r rone A en  ; r ,nb  a :uouue

neauued a : ;  asuodgg

'olnor aua) arpuard
ap ] rp ra lu r  ]s3  l l ,no

lnapnpuo)  ne  anDrpu l
neauued ar :  asuodgg

'alnor es ranurluo) ap
]ue^e }?rre un ranbJeLU lrop
; r ,nb  rna l rnpuor  ne  anbrpur

neauued ar :  asuodgg



Avec l 'appui technique de l 'OMS
_ l

,f iPJ\ 0roanisation
\t in,/ mdndiale de la 5ant6

Les lettres OMS veulent dire Organisation Mondiale de la Sant6.
C'est une institution des Nations Unies qui s'occupe

des grandes questions de sante dans le monde entier.
L'OMS informe les gens et propose des polit iques aux gouvernements
pour fa i re reculer par exemple le paludisme, le Sida, la v io lence et . . .

l '  i  ns6curit6 routidre.

Le bon conseil de Plandte Enfants

R6dact ion :  Hanna Mbonjo,  Kid i  Bebey.  R6dact ion en chef :  Evelyne Douai l ler .

Direction artistique : Jean-Louis Couturier. Conception maquette et r6alisation :

Cynthia Matthys.  l l lustrat ions :  Chr ist ian Cai l leaux,  Flore Eggermont,  Samba Ndar

Ciss6.  Couleurs :  Dominioue Thomas.

Maintenant
que tu as

lu ce guide,
tu peux

tout seul ou
avec tes

ce que tu pourrais
changer dans ta

fagon d'6tre
dans la rue.

@ Plandte Jeunes-Plandte Enfants 2005


