A propos de ce disque

Ce disque présente les critéres de recevabilité médicale pour I'adoption de VV/ "; organisation
méthodes contraceptives. |l reprend les informations contenues dans le {/1 A l\} d I d I S P
manuel de 'OMS intitulé Criteres de recevabilité pour I'adoption et I'utilisation \ﬁ\ IL/ monaiale de la ante

continue de méthodes contraceptives, 3¢ édition (2005). |l permet au
prestataire de la planification familiale de déterminer si une femme
présentant une pathologie peut bénéficier en toute sécurité d'une ou
plusieurs méthodes contraceptives efficaces.

Le disque présente des recommandations pour I'adoption des 6 méthodes
contraceptives les plus courantes :

1. la pilule minidosée (contraceptifs oraux combinés minidosés,a < 35 g
d'éthinylestradiol)

2. les contraceptifs injectables combinés (Cyclofem et Mesigyna)

les pilules progestatives pures

les contraceptifs progestatifs purs injectables : AMPR (injection

trimestrielle) et NET-EN (injection bimestrielle)

5. les implants progestatifs purs (Norplant, Jadelle et Implanon)

6. le stérilet au cuivre.

Les recommandations présentées dans le disque concernent I'adoption des

méthodes contraceptives. Pour la poursuite de la contraception chez une

femme présentant une pathologie, consulter le guide Critéres de recevabilité

pour I'adoption et I'utilisation continue de méthodes contraceptives.
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Mode d’emploi du disque

Le disque permet de faire correspondre les différentes méthodes

contraceptives, indiquées a l'intérieur, avec les pathologies, figurant au bord.

Les chiffres qui apparaissent dans la fenétre permettent de déterminer si

I'adoption des différentes méthodes contraceptives est indiquée chez une

femme atteinte de la pathologie en question :

1 = Oui :la méthode peut étre utilisée en toutes circonstances

2 = Oui: la méthode peut généralement étre utilisée

3 = Non: la méthode est généralement contre-indiquée a moins qu’aucune
autre méthode plus appropriée ne soit disponible ou acceptable

4 = Non: la méthode ne doit PAS étre utilisée

Pour les catégories 1 et 4, les recommandations sont claires. Les cas
correspondant aux catégories 2 ou 3 nécessitent un jugement clinique plus

délicat et peut-étre un suivi attentif. S'il estimpossible de porter un jugement

clinique avec certitude, la méthode pourra étre utilisée dans les cas
correspondant aux catégories 1 et 2 mais ne pourra pas étre utilisée dans les
cas correspondant aux catégories 3 et 4.

Certaines pathologies n‘imposent aucune restriction :il existe de
nombreuses pathologies en présence desquelles TOUTES les méthodes
peuvent étre utilisées (cas entrant dans la catégorie 1 ou 2). Ces pathologies
sont énumérées au dos du disque.
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