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Aizsardziba pret paklausanu tabakas dimu ietekmei. Politikas rekomendacijas.

Kopsavilkums

Zinatniskie pétijumi liecina, ka nepastav tada
vides tabakas dumu ietekmes pakape, kuru varétu
uzskatit par nekaitigu. Tabakas dumi ir piesar-
notajs, kas izraisa nopietnas slimibas gan pieaugu-
sajiem, gan bérniem. Ir neapstridami pieradits, ka
no tabakas ddmiem 100% brivas vides ievieSana
ir vienigais veids, ka pasargat iedzivotajus no
kaitigas ietekmes, ko rada paklausana pasivajai
sméekéesanai.

Vairakas valstis un vairaki simti teritoriali admi-
nistrativo un vietéjo jurisdikciju ir veiksmigi
ieviesusas likumus, kas paredz 100% smékésanas
aizliegumu darbavietu iekstelpas un sabiedriska-
jas vietas, realizéSanas procesa nesaskaroties ar
nopietnam problémam. So jurisdikciju pieredze
neparprotamiliecina, ka no tabakas ddmiem brivu
vidi iespéjams ieviest, bet ta péc ieviesanas k|ust
arvien popularaka. Siem likumiem nav negativas
ietekmes, un bieZi vien tie pozitivi ietekmé uzné-
mumus, kas darbojas viesu apkalposanas un citos
sektoros. Ta rezultata nekavéjoties samazinas sirds-
lékmju un elpcelu problému skaits, tadéjadi radot
pozitivu ietekmi uz veselibu.

ST pieredze ietver vairakus noteiktus secinajumus,
kurus politikas izstradatajiem vajadzétu apsvert,
lai nodrodinatu sabiedriskas politikas veiksmigu
ievieSanu, kas efektivi pasargatu iedzivotajus no
pasivas smékésanas ietekmes:

1. Lai aizsargatu sabiedribas veselibu, no taba-
kas dumiem brivas vides izveide japaredz nor-
mativajos aktos, nevis jaatstaj to brivpratigas
politikas zina.

2. Normativajiem aktiem jabuat vienkarsiem, skaid-
riem, realizéjamiem un saprotamiem.

3. Svarigi ir prognozét un atbildét nozares opozi-
cijai, kas biezi tiek mobilizéta, izmantojot tresas
puses.

4. Lai normativie akti batu efektivi, galvenais ir
iesaistit pilsonisko sabiedribu.

5. Lai nodroSinatu netraucétu ieviesanu, javeic
izglitoSana un konsultésana.

6. Svarigi izstradat ieviesanas un realizésanas pla-
nu, ka art nodrosinat ieviesanas infrastruktdru.

7. No tabakas dumiem brivas vides ieviesana jauz-
rauga un, ideala gadijuma, javérte tas ietekme
un jadokumenté guta pieredze.

Nemot véra iepriekS minéto pieredzi, Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) sniedz 3adas reko-
mendacijas, lai pasargatu darbiniekus un sabied-
rlbu no paklausanas pasivajai smekésanai:

1. Jalikvidé piesarnotajs — tabakas dumi — ievieSot
no tabakas ddmiem 100% brivu vidi. ST ir
vieniga efektiva stratégija, kas var samazinat
paklausanu pasivajai  smékésani iekstelpas
[idz drosam limenim un sniegt pienemamu
aizsardzibu pret draudiem, ko rada pakl|au-
sana tabakas ddmu iedarbibai. Ventilacijas
un smékétaju zonu izmantoSana, kas tiek
ventilétas kopigi ar nesmékétaju zonam vai
atseviski, nesamazina riska limeni un nav
ieteicama.

2. Jaievies normativie akti, kas nosaka, ka visam
iekstelpu darbavietam un sabiedriskajam vie-
tam jabuat 100% brivam no tabakas damiem.
Likumiem janodro$ina visparéja un vienlidziga
aizsardziba visiem. Brivpratiguma principi nav
pienemami, ja runa ir par aizsardzibu. Noteiktos
apstaklos visparéjas, efektivas aizsardzibas
princips var noteikt, ka dazam arpustelpu un
Skietamajam arpustelpu darbavietam jabut
brivam no tabakas dumiem.

3. Jaievie$ un jarealizé likumi. Nepietiek tikai ar
normativo aktu pienem3anu, kas aizliedz sme-
késanu.To pareizai ievieSanai un adekvatai reali-
zésanai vajadzigas relativi nelielas, bet svarigas
pales un lidzekli.

4. Jaisteno izglitojosa stratégija, lai mazinatu pa-
klausanu pasivajai smékésanai majas, atzistot,
ka normativie akti, kas paredz izveidot no
damiem brivas darbavietas, palielina iespéju,
ka cilvéki (gan smékeétaji, gan nesmékétaji) briv-
pratigi atteiksies no smékésanas savas majas.

PVO aicina dalibvalstis ievérot $is rekomendacijas
un izmantot gutos secinajumus, ieviesot normati-
vos aktus par 100% smékésanas aizliegumu dar-
bavietas un sabiedriskajas vietas, lai sasniegtu
meérki — nodrosinatu sabiedribas veselibu.
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I NODALA - IEVADS

Vésture un pamatojums

Pédéjo gadu laika ir konstatéti jauni fakti, kas
liecina par pasivas smekésanas ietekmi uz vese-
llbu, ieguvumiem no tadas vides ievieSanas, kas
briva no tabakas ddmiem un labas prakses par
smékésanas aizlieguma politikas ieviesanu. Svarigi
ir apkopot un izplatit Sos faktus, lai palielinatu
lEméju un sabiedribas veselibas aizstavju infor-
meétibu par nepiecieSamibu izveidot no tabakas
dumiem brivu vidi, lai pasargatu veselibu, un
iegUtu to piekrisanu un atzisanu. Tadé| Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) ir public&jusi Sis
politikas rekomendacijas par aizsardzibu no
paklausanas pasivajai smékéesanai.

Balstoties uz pieradijumiem un plasiem jaun-
iegUtajiem datiem, kas liecina, ka pasiva smékeé-
sana izraisa nopietnas un navejosas slimibas pie-
augusajiem un bérniem, ir panakta skaidra zinat-
niski pamatota vienpratiba par kaitigo ietekmi, ko
rada paklausana pasivajai smékéesanai. Vairakos
nesen iesniegtos zinojumos, tostarp 2004. gada
Starptautiskas Veza izpétes agentdras (SVIA)
monografija, 2005. gada ASV Kalifornijas Vides
aizsardzibas agentdras (Cal/EPA) zinojuma un
2006. gada ASV Veselibas aizsardzibas sistémas
vaditaja zinojuma, Sie pieradijumi ir aplikoti,
veicot skaidrus un vienpratigus secinajumus par
negativajam sekam, ko rada paklausana pasivajai
smeékesanai. Sajos secinajumos izteikta stingra
prasiba noverst paklausanu pasivajai smékésanai
iekstelpas.

Nemot véra iegutos pieradijumus, arvien lielaks
skaits vietéjo, administrativi teritorialo® un valstu
valdibu visa pasaulé ievies smékésanas aizlieguma
politiku darbavietas un sabiedriskajas vietas, lai
aizsargatu cilvekus no pasivas smékésanas drau-
diem. Jurisdikcijas, kuras ir ieviestas no tabakas
dumiem brivas darbavietas un iestades, ir nove-
rots tulitéjs pasivas smékesanas limena kritums,

ieelpoto vides dimu sastavdalu koncentracijas
samazinasanas iedzivotaju vidd, ka ari nozimiga
un tulitgja veselibas uzlabosanas darbiniekiem,
kas ieprieks bijusi paklauti pasivas smeéekéesanas
ietekmei.

Vienlaikus ir konstatéts, ka no tabakas dumiem
briva vide |oti efektivi darbojas ka tabakas
kontroles politika, jo veicina smékésanas samazi-
nasanu vai atmesanu, un samazina sméekéesanas
uzsaksanas gadijumu skaitu. Turklat sméekesanas
aizlieguma likumi pareizas ievieSanas gadijuma
gust lielu atbalstu un tiek labi ievéroti; tie pie-
spiedu karta veido sabiedriba viedokli, ka sme-
késana nav sociali pienemama.

Nesenie sasniegumi devusi iespéju panakt no
tabakas dumiem brivas vides ievieSanu visa
pasaulé un ir palielinajusies interese par tas
veicinasanu. Attistitajas un jaunattistibas valstis,
pieméram, Irija, Jaunzélandé, Skotija un Urug-
vaja, ka arl tadas teritorijas® ka Bermuda, smé-
kesanas aizliegums balstas uz likumu ievieSanu
administrativi teritorialaja limeni, kas tika aizsakta
Ziemelamerika 1970-to gadu beigas. Kops ta
laika Sajas zemés gandriz pilniba ir izdevies ieviest
likumus, kas aizsarga darbiniekus un sabiedribu
no pasivas smekesanas teju visas darbavietu
iekStelpas un sabiedriskajas vietas (tostarp baros
un laimétavas), sanemot spécigu sabiedribas
atbalstu. Ar citas valstis vélas macities no to pie-
redzes.

Kop$ 1970-tajiem gadiem tabakas razosanas kom-
panijas uzskata smekéesanas aizlieguma likumus
par «lidz Sim visbistamako paveérsienu, kas var
ietekmét tabakas nozares dzivotspéju»'. Tabakas
nozare, parasti darbojoties ar frontes grupu
palidzibu un izmantojot to atbalstu, energiski
oponé $adu likumu pienemsanai un ieviesanai
gan vietéja, gan administrativi teritorialaja un
valstu limeni. Tabakas razoSanas kompanijas
turpina sagrozit pieradijumus par pasivas sméeké-
sanas ietekmi uz veselibu un pat pazino, ka PVO

a Administrativi teritoriadlais [imenis attiecas uz visam jurisdikcijam, iznemot valsts vietéja, pasvaldibu un nacionalaja vai federalaja
[fment. Tas var ietvert Status, provinces, kantonus, departamentus un lidzigas jurisdikcijas.

b Teritorija ir geografiska zona, skaidri nodalita no PVO dalibvalsts, attieciba uz kuru Apvienoto Naciju Organizacija neveic pienémumus

par tas politisko vai administrativo piederibu.
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ir secinajusi, ka pasiva sméekésana nav kaitiga.
Patiesiba PVO nepartraukti secina pretéjo: pasiva
smékésana nogalina.

Visbeidzot saistibas, ko uzliek PVO Visparéja kon-
vencija par tabakas kontroli (WHO FCTC), kuru ir
parakstijusas vairak neka 140 PVO dalibvalstis un
Eiropas Kopiena®, paredz turpinat prasit no PVO
skaidrakas vadlinijas par aizsardzibu pret pasivo
smékésanu. WHO FCTC 8. pants par aizsardzibu
pret paklausanu tabakas dumiem nosaka, ka
pusém «Japienem un jaievies efektivi juridiski, izpil-
dami, administrativi un/vai citadi pasakumi pas-
reizéja nacionalaja jurisdikcija, ka to nosaka nacio-
nalie likumi, un aktivi javeicina to pienemsana un
feviesana citos jurisdikcijas limenos, nodrosinot aiz-
sardzibu pret paklausanu tabakas damiem iekstelpu
darbavietas, sabiedriskaja transporta, iekStelpu sa-
biedriskajas vietas un vajadzibas gadijuma citas
sabiedriskas vietas».?

2006. gada februart WHO FCTC Dalibnieku konfe-
rencé tika nolemts pieskirt visaugstako prioritati
8. panta vadliniju izstradei un pieprasit sanaksmes
sekretariatam sakt darbu pie 50 vadliniju izstrades.
Konferencé tika pienemta 8. panta izstradasanas
veidne, kura iek|auti vairaki vadliniju izstrades
resursi, taja skaita sis rekomendacijas.?

[suma 3is rekomendacijas ir atbilde uz neapstri-
damajiem draudiem, ko rada paklausana pasivajai
smékésanai, ka arl iespéja palidzét WHO FCTC
ievieSanas procesa un sniegt ieteikumus pieau-
gosajam jurisdikciju skaitam, kas vélas radit no
tabakas dumiem brivu vidi.

Rekomendaciju izstrade

ArPVO Sadarbibas centra Tabakas kontroles uzrau-
dzibas un vértésanas jautajumos Dzona Hopkinsa
Blumberga Sabiedriskas veselibas skolas Globalas
tabakas kontroles institita atbalstu, PVO sasauca
apspriedi  Montevideo, Urugvaja 2005.gada
novembri. Tas mérkis bija aicinat ekspertus, lai
apspriestu  daudzos pasivas smeékésanas un
no tabakas dimiem brivas vides aspektus. ST

¢ 147 dalibnieki 2007. gada 1. janija.

apspriede bija veltita ietekmei uz veselibu, ko
rada paklausana ieelpotajiem vides ddmiem un
pasivajai smekésanai; pasivas smekesanas eko-
nomiskajam izmaksam; no tabakas brivas vides
ietekmei uz tabakas patérinu un uznéméjdarbibu;
politikas izstradei un ieviesanai, ka arT vajadzibam
un pieejamajiem resursiem, kas |auj istenot prog-
resu cela uz smeéekesanas pilnigu aizliegumu.

Sis politikas rekomendacijas ir dalgji balstitas
uz Urugvajas apspriedéd formulétajiem apsvéru-
miem, kurus papildinajusi un parskatijusi plasaka
ekspertu grupa no visiem PVO regioniem vaira-
kas disciplinas (1. pielikums — Dalibnieku un nove-
rotaju saraksts, kas piedalijas ekspertu apspriede
par politikas rekomendacijam attieciba uz vide
esoSajiem tabakas ddmiem, Montevideo, Urug-
vaja), tostarp PVO Sadarbibas centrs tabakas kon-
troles veiksanas jautajumos Kalifornijas univer-
sitaté, Sanfrancisko.

Rekomendaciju merkis ir izskaidrot PVO dalib-
valstim zinatniskos aspektus jautajuma par paklau-
sanu pasivajai smékéesanai, veselibas un ekono-
mikas ieguvumus no smeékéesanas aizlieguma
likumiem, kas paredz no tabakas dimiem brivas
vides izveidi, un palidzét |Emumu pienémeéjiem
izstradat un ieviest uz pieradijumiem balstitu un
realizéjamu smékéesanas aizlieguma politiku.

Il NODALA - PROBLEMA

Pasivas smekesanas
ietekme uz veselibu

Vides tabakas dumi sastav no cigareSu vai citu
tabakas produktu degoso galu dumiem, ka ari
no smékétaja izelpotajiem dimiem. Sie tabakas
ddmi satur tokstoSiem zinamu kimisku viely,
no kuram vismaz 250 ir kancerogénas vai citadi
indigas.*

Pieradijumi par negativo ietekmi uz veselibu, ko
rada paklausana pasivajai smekésanai, tiek vakti

d Piedalisanas Urugvajas apspriedé vien nenozimé rekomendaciju apstiprinasanu.
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apméram 50 gadus. Pirmie pétijumi, kas tika
veikti 20. gadsimta 50-tajos un 60-tajos gados,
apltkoja pasivas smékésanas ietekmi uz bérniem
un mates sméekésanas ietekmi uz embriju.>®’ Ta
ka turpmakajas desmitgadés tika veikti arvien
jauni pétijumi, kas saistija paklausanu pasivajai
smékésanai ar dazadam nopietnam bérnu un
pieauguso slimibam, ir panakta skaidra zinatniski
pamatota vienpratiba jautajuma par ietekmi, ko
rada paklausana pasivajai smékéesanai.

PVO, SVIA, ASV Veselibas aizsardzibas sistémas
vaditajs, ASV Vides aizsardzibas agentdra (EPA),
Cal/EPA un vairakas zinatnes un medicinas
ekspertu iestades visa pasaulé ir dokumentéjusas
pasivas smékésanas kaitigo ietekmi uz elpcelu un
asinsrites sistémam, tas kancerogeno lomu pie-
auguso vida un tas ietekmi uz bérnu veselibu un
attistibu 8210111213 SVIA pétijlumam par véza attis-
tibu pasivajiem smékétajiem, kas tika publicéts
2004. gada monografija, sekoja jauni visaptve-
rosi parskati par pasivas smékésanas ietekmi uz
veselibu, kurus 2005. gada izdeva Cal/EPA™ un
2006. gada — ASV Veselibas aizsardzibas sistémas
vaditajs'. Pieradijumu uzkrasanas hronologija un
Cal/EPA un ASV Veselibas aizsardzibas sistéemas
vaditaja nesen veikto apskatu secinajumu kopsa-
vilkums ir sniegts 2. un 3. pielikuma.

letekme uz pieaugusajiem

Koronara sirds slimiba (KSS). Pétijumi, kas veikti,
aptverot plasu geografisko platibou un dazadu
rasu cilvékus, parliecinosi pierada, ka pasiva
smékésana izraisa dazadas sirds un asinsvadu
slimibas. Paklausana pasivajai smékésanai dazu
minasu laika izraisa akdtu negativu ietekmi uz
asins lipidiem, asins sarecésanas sistémam (trom-
bocitiem) un artériju sieninu funkciju. Vairakos
gadijumos S ietekme ir gandriz tikpat liela, ka
aktivajiem smékétajiem.'* 1> 16

Veselibas agentaras, tostarp Amerikas Sirds aso-
ciacijas'/, ASV Veselibas aizsardzibas sistémas vadi-
taja,” Cal/EPA™ un Apvienotas Karalistes Zinat-
niskas komitejas jautajumos par tabaku un vese-
[Tbu'®, uzskata, ka paklausana pasivajai sméekesanai

izraisa sirds slimibas un palielina naves gadijumu
risku, ko rada sirds slimibas, par apméram 30%.
Nesen ieguti pieradijumi liek domat, ka ietekme
varétu but divreiz lielaka."

Plausu veézis. Paklausanu pasivajai smékésanai
|oti daudzos pétijumos visa pasaulé saista ar
plausu vezi, sakot ar pétijumiem, kas veikti
1981. gada un liecina par palielinatu risku saslimt
ar plausu vézi nesmékéjosam sievietem, kas ir pre-
céjusas ar smeketajiem.? 2" SVIA, ASV Veselibas
aizsardzibas sistémas vaditajs un ASV EPA, ka ari
vairakas citas zinatniskas iestades visa pasaulé ir
secinajusas, ka pasiva smékésana izraisa plausu
Vézi nesmékétajiem.> 10111213, 14,15

Krats vézis. 2005. gada Cal/EPA atskaité, kas
tika izstradata ka dala no procesa, kura rezul-
tata valsts atzina pasivo smékésanu par «indigu
gaisa piesarnotaju», noradits, ka 13 no 14
veiktajiem pétijumiem, kas ietvéra datus par
pirmsmenopauzes statusu pretstata pécmeno-
pauzes statusam, palielinats krats véza risks
jaunam sievietém parsvara tika konstatéts pirms-
menopauzes vecuma. Tas lava secinat, ka pa-
klausana pasivajai sméekesanai krats véza risku
saja grupa palielina par 70%. Balstoties uz So
novérojumu, ka ari pasreizéjam zinasanam par
krats véza biologiju un faktu, ka vides tabakas
ddmos atrodamas 20 zinamas kancerogénas
vielas, kas izraisijusas konstatéjamus genétiskus
sievieSu  krasu bojajumus, Cal/EPA  secindja,
ka pasiva smékésana izraisa krats vézi jaunam
sievietém parsvara pirmsmenopauzes vecuma.'*®
ASV  Veselibas aizsardzibas sistémas vaditaja
atskaité minéti pieradijumi, kas liek domat, ka
starp pasivas smékésanas dimiem un krats vézi
pastav célonsakariba."

Elpcelu problemu simptomi un slimibas. Dati
liecina, ka paklausana pasivajai smékésanai ietek-
mé hronisku elpcelu probléemu simptomu veido-
$anos un rada izméramu plausu funkcijas pavaji-
nasanos." Pasiva smékésana ari izraisa un saasina
astmu pieaugusajiem.'

e Cal/EPA secindja, ka pieradijumi par pasivas smékésanas ietekmi uz krats vézi sievietém pécmenopauzes vecuma ir neparliecinosi.
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letekme uz bérniem

Elpcelu slimibas un to simptomi. Gan mates, gan
téva smékésana izraisa apakséjo elpcelu slimibas,
pieméram, bronhitu un pneimoniju, it ipasi pirma
dzives gada laika."™ #* % Vairakos pétijumos kon-
statéta biezaka visizplatitako elpcelu problému
simptomu — klepus, glotu un aizdusas — paradi-
$anas bérniem un smeketajiem.** » Vislielakais
risks konstatéts majsaimniecibas, kuras sméeké abi
vecaki.

Astma. Paklausana pasivajai smékésanai sa-
asina astmu un izraisa tas saksanos bérniem (ari
pieaugusajiem, ka noradits ieprieks)."* #% " Ber-
niem-astmatikiem, kas paklauti pasivai smékeé-
Sanai majas, palielinas neatliekamas palidzibas
punkta apmekléjumu skaits un medikamentu lie-
toSana.® %

Plausu augsana un attistiSanas. Kops ASV Vese-
[lbasaizsardzibas sistémas vaditajs 1986. gada seci-
naja, ka pasiva smékésana kavé plausu augsanu
bérniba, ir paradijusies arvien jauni pieradijumi,
kas apstiprina $o secinajumu.'’ 15331 S jetekme
tiek saistita gan ar mates smeékéesanu grutniecibas
laika, gan paklausanu pasivajai smékésanai péc
dzimsanas.

Vidusauss iekaisums (otitis media). Pak|ausana
pasivajai smékésanai izraisa bieZi sastopamu
bérnu slimibu — vidusauss iekaisumu, kuras dé|
biezi nakas apmeklét arstu, un nearstésanas
gadijuma var izraisit dzirdes pasliktinasanos.' >3

Pirmsdzemdibu un pécdzemdibu ietekme
Nesmékéjosu sievieSu paklausana pasivajai smé-
késanai grutniecibas laika izraisa mazu jaundzi-
musa svaru un priekslaicigas dzemdibas.'* 33 3% 3
Paklausana pasivajai smekésanai ari izraisa zidainu
peksnas naves sindromu (ZPNS)." % Cita veida
pirmsdzemdibu ietekme, kas var bt saistita ar
paklausanu pasivajai smékésanai, ir embrija aug-
$anas paléninasanas un spontanie aborti.'**’

Pasivas smékesanas apmeri,
ietekmeéjot veselibu

PaklauSana pasivajai sméekéesanai ir plasi izplatita
lielakaja dala valstu, pat veselibas aprlpes iesta-
dés un mediku vidl. Globalas jauniesu tabakas
aptaujas (GJTA) dati liecina, ka paklausana
pasivajai smékéesanai ir ierasta jauniesu vidd.
Petijumos, kas tika veikti no 1999.gada lidz
2006. gadam 132 valstis, un kuros tika iesaistiti
skoléni vecuma grupa no 13 lidz 15 gadiem, tika
konstatéts, ka septinas dienas pirms pétijuma
veikSanas 44% pusaudzu ir bijusi paklauti pasivajai
smékesanai majas un 56% sabiedriskas vietas.*
Petijuma, kura tika iesaistiti Meksikas Nacionala
veselibas institdta darbinieki, tika konstatéts, ka
91% ir bijusi paklauti tabakas dumu ietekmei.*
Pétijuma, kura tika iesaistiti profesionalo veselibas
skolu tre$a kursa studenti 10 valstis, paklausana
pasivajai sméekésanai majas svarstijas no 30%
gadijumu Uganda lidz 87% gadijumu Albanija,
bet paklausana pasivajai smékésanai sabied-
riskajas vietas svarstijas no 53% gadijumu Uganda
[idz 98% gadijumu Serbija.°

PaklauSana tabakas dumiem ASV ir ievérojami
samazinajusies pédejo gadu laika, tacu 2006. ga-
da ASV Veselibas aizsardzibas sistémas vaditaja
atskaité ieklautie pétijumi par kotininu (niko-
tina blakusproduktu) liecina, ka vairak neka 40%
nesmékéjoso pieauguso un gandriz 60% bérnu
vecuma no 3 lidz 11 gadiem joprojam tiek
paklauti pasivajai smekésanai.”

Divos nesenajos pétijumos, kas veikti dazadas
telpas 39 attistitas un jaunattistibas valstis, liela-
kaja dala telpu tika konstatéti apkartéjas vides
tabakas dumi.# 4 Septinas Latinamerikas valstis
apkartéjas vides tabakas dami (izmérits apkart
esosais nikotina daudzums) tika konstatéti 94%
no apsekotajam telpam, tostarp slimnicas, skolas
un valdibas ékas.*' Petijuma, kura tika salidzinats
siku dalinu daudzums iekstelpas, kuras cilveki
smékéjusi un tajas, kuras netika novérota sme-
kesana, tika konstatéts, ka no 32 apsekotajam
valstim tikai divas valstis, kuras ir spéka visparéja
valsts tira gaisa politika - Irija un Jaunzélandé — ir
pienemams iekstelpu gaisa kvalitates limenis.***
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Plasi izplatitajai paklausanai pasivajai smékesanai
ir ievérojama ietekme uz iedzivotaju veselibu.
Piemeram, Cal/EPA aprékinajis, ka ASV pasiva
smékésana katru gadu izraisa 3400 plausu véza
naves gadijumus un 23000 lidz 70000 sirds
slimibu naves gadijumus. Aprékinats, ka attieciba
uz bérniem pasiva sméekesana valsti katru gadu
izraisa 430 ZPNS gadijumus, 24 500 maza dzim-
sanas svara gadijumus, 71900 priekSlaicigas
dzemdibas, 200000 astmas gadijumus un
790 000 arsta apmekléjumus saistiba ar vidusauss
iekaisumu.”>* Aprékini par pasivas smékésanas
izraisitajiem naves gadijumiem ir pieejami par vis-
maz 27 citam valstim, #46:47.48.49

Ekonomiskie zaudéjumi, ko rada
paklausana pasivajai smékesanai

Paklausana pasivajai smékéesanai rada ekonomis-
kos zaudéjumus atseviskam personam, uznemu-
miem un visai sabiedribai. Sie zaudéjumi parsvara
ietver tieSas un netiesas mediciniskas izmaksas
un produktivitates zudumu. Turklat darbavietas,
kuras atlauta smékésana, ir augstakas remonta un
tirisanas izmaksas, palielinats ugunsgréka rasanas
risks, lidz ar to tam var piemerot augstakas apdro-
sinasanas iemaksas.”

Izmaksas, ko rada paklausana pasivajai smékeé-
sanai, ir aprekinatas Australija, Kanada, Honkongas
specialaja administrativaja regiona (Honkongas
SAR), Irija, Apvienotaja Karalisté un ASV.>! Konkréti
izmaksu aprékini atSkiras atkariba no pétijumos
iek|autajiem faktoriem. Tacu visos gadijumos Sis
izmaksas ir ievérojamas.

Nesena ASV Statistikas parvaldes veikta pétijuma
aprékinats, ka paklausana pasivajai smékésanai
katru gadu ASV rada vairak neka USD 5 miljar-
dus tieSo medicinisko izmaksu un vairak neka
USD 5 miljardus netieSo medicinisko izmaksu (pie-
méram, darbnespéja, neizmaksatas algas un ar
to saistiti ieguvumi).®? Aprékinats, ka Honkongas
SAR ikgadéjas tieSas mediciniskas izmaksas,
ilgstoSa aprupe un produktivitates zudums, ko
rada paklausana pasivajai smekéesanai, sastada
USD 156 miljonus.*

11l NODALA - RISINAJUMS

Efektivas aizsardzibas stratégija

No tabakas damiem 100%
brivas iekstelpu zonas

Nepastav tada vides tabakas dumu ietekmes
pakape, kuru varéetu uzskatit par nekaitigu.' >
Tadé| smékésanas aizliegsana iekstelpas ir vieni-
gais zinatniski pamatotais lidzeklis, kas atbilstosi
aizsarga iedzivotaju veselibu no pasivas smeke-
sanas bistamas ietekmes. leviesot no cigareSu
damiem brivas vides politiku, iespéjams aizsargat
iedzivotaju veselibu, ka art uzlabot to, pateicoties
vides tabakas dimu ietekmes samazinasanai. Ta ir
ari ekonomiski loti izdeviga, it Tpasi salidzinajuma
ar neefektivajam «alternativamy, ko, izmantojot
tre$as puses, piedava tabakas nozares parstaviji,
proti:>
e smékétaju un nesmékétaju zonu nodalisana
viena telpa;
e pastiprinata ventilacija un gaisa filtracija kopa
ar «specialam smekésanas zonams.

Neefektivas «alternativas»

Smékétaju un nesmekétaju zonu nodalisana viena
telpa. Nodalot smékétaju un nesmékétaju zonas
viena telpa, kura nav nekadu barjeru visa tel-
pas augstuma, nesmeékétaju paklausana pasi-
vajai smékesanai netiek novérsta un daudzos
gadijumos pat netiek samazinata.® >” %% € Ne-
smékétaju paklausana tabakas duamu ietekmei
sadas atklatas telpas |oti atSkiras atkariba no vie-
téjiem gaisa plusmas rezimiem, tabakas dumu
koncentracijas pakapes, attaluma starp smékeé-
tajiem un nesmeékétajiem, ka ari smékésanas
intensitates un citiem faktoriem. Apsildes, ven-
tilacijas un gaisa kondicionésanas sistemas, at-
karlba no konstrukcijas, gandriz vienmér veic
gaisa cirkulaciju no piesmékétas zonas uz ne-
smékétaju zonam. Pétijluma par apkartéja gaisa
eso$o nikotina daudzumu (vides tabakas ddmu
koncentracijas raditajs) Latinamerika dazas tel-
pas konstatétais nikotina daudzums nesmékétaju
zonas bija lielaks neka blakus esoSajas smeé-
kétaju zonas.*' Turklat pétijumi, kuros tika iesais-
titi nesmékétaju zonas stradajosie, liecina, ka
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darbinieku paklausana pasivajai smekésanai var
bat tikpat liela ka smékétaju zonas stradajosa-
jiem.ot62

Pastiprinata ventilacija un gaisa filtracija lidz ar
«specialam smeékéeSanas zonamy». Ne ventilacija, ne
gaisa filtracija atseviski vai kopa nespéj samazinat
paklausanu tabakas damiem iekstelpas lidz piene-
mamam limenim, pat ja runa ir par smarzas vai
veselibas kaitéjuma samazinasanos.®* ¢ Palielinot
ventilacijas jaudu, tiek samazinata iekstelpas
esoSo piesarnotaju (tostarp — tabakas dumu)
koncentracija. Tabakas dumu smarza pati par
sevi nav gaisa esoso toksinu limena raditajs, jo
ar bez spécigi jutamas tabakas smarzas toksinu
[imenis gaisa var bdt augsts. Tomér — lai likvidetu
tikai smarzu, bUtu jaizmanto ventilacijas jauda,
kas 100 reizes parsniedz ierastos standartus.®®
Toksinu likvidesanai, kas vieniga spéj garantét
veselibai drosu vidi, bdtu jaizmanto vél lielaka
ventilacijas jauda. Sada lTmena ventilacija nav ne
praktiski 1stenojama, ne ekonomiski iespé&jama.
Lai likvidétu gaisa esodos vides tabakas dimu
toksinus, bdtu nepieciesama tik liela gaisa ap-
maina, ka ta klutu nepraktiska, neérta un ekono-
miski nepieejama.®

Tapat arl centralas un lokalas gaisa attirisanas
ierices nespéj samazinat iekstelpu gaisa esosos
tabakas ddmu toksinus lidz drosam limenim.
So ieri¢u veiktspéja parasti ar laiku mazinas, tam
javeic Tpasa un darga apkope, un tas pat var k|ut
par iekStelpu gaisa piesarnojuma avotu. Tabakas
nozares un tas sabiedroto ieteiktas tiesas pldsmas
ventilacijas sistemas neveic gaisa recirkulacijuy,
un tadé| to darbinasana izmaksa daudz dargak,
jo ara gaiss ir nepartraukti jasilda vai jaatdzesé.
Tadé| 8is sistemas nesamazina tabakas dimu kon-
centraciju gaisa [idz drosam limenim.%¢

Neraugoties uz tabakas nozares spiedienu vairaku
desmitgazu garuma,® Amerikas Apsildes, dze-
séSanas un gaisa kondicionétaju inzenieru asocia-
cija (ASHRAE), kas ir ASV vadosa ventilacijas stan-
dartu noteicéja, vairs nesniedz rekomendéjamos
ventilacijas standartus attieciba uz telpa esosajiem

tabakas dumiem. 2005. gada dokumenta par savu
nostaju apkartéjas vides tabakas damu jautajuma,
ASHARE secina: «<Smékésanas aizliegums sobrid ir
vienigais veids, ka efektivi noveérst risku veselibai,
ko rada paklausana tabakas dumu iedarbibai ieks-
telpas»>® Saja dokumenta arl teikts: «ASHRAE
uzdevums ir darboties sabiedribas interesés, tadé|
ta aicina novérst smekésanu iekstelpas, kas ir opti-
mals veids, ka samazinat paklausanu apkartéjas
vides tabakas dumiem.».

Starptautiska standartizacijas organizacija (ISO)
izstrada ieteikuma projektu standartam ISO 16814
par ventilaciju un tabakas damiem, ko sagata-
vojusi Tehniska komiteja ISO/TC 205 vides dizaina
izstrades jautajumos. Tacu politikas izstradatajiem
jaapzinas, ka ISO standartu izstradi ievérojami
ietekmé agrak Tstenota tabakas nozares lobiju
darbiba.®® Lai gan pasreizéja ISO 16814 projekta
atzits, ka «nekada reali iespé&jama ventilacijas
un filtracijas kombinacija neradis drosu vidi
vieta, kur ir atlauts smeket»’°, tas rada il0ziju, ka
ventilacija var novérst gaisa cirkulaciju vai virzibu
no smékétaju uz nesmékétaju zonam. Vislabakie
sobrid pieejamie zinatniskie pieradijumi par
ventilaciju un pasivo smékésanu ir atspoguloti
2005. gada ASHRAE nostajas dokumenta, nevis
pasreizéja ISO 16814 standarta projekta.

Dazas jurisdikcijas tiek atbalstita tabakas indust-
rijas ierosinata ventilacijas izmantoSana noteiktu
veidu telpas, it ipasi baros un restoranos — smé-
kétaju zonu nodalisanu no nesmékétaju zonam
ar fiziskam barjeram un atseviskam ventilacijas
sistémam. Ta dévetas «<smékésanai paredzeétas tel-
pas», kas ir apgadatas ar piesarnota gaisa nosuces
sistemu bez izvadita gaisa recirkulacijas, un kuras
tiek veidots negativs spiediens salidzinajuma ar
blakus esoSajam telpam, ir Tpasi konstruétas, lai
sniegtu labu aizsardzibas limeni. Spriezot péc
publikacijam, smékésana tai paredzétas telpas var
samazinat otrreizéjo tabakas dimu koncentraciju,
tacu likvidét pilniba to nevar. Turklat smékésanai
paredzetas telpas nenovérs nesmeketaju pak-
lausanu pasivajai sméekésanai blakus esosajas tel-
pas,’"" 2 nepasarga darbiniekus, kas tajas strada,

f  Cal/EPA sava atskaité izmantojusi terminu «apkart esosie tabakas dimi». PVO dod prieksroku terminam «otrreizéjie tabakas dami»

vai «pasiva smékésanav. Visi tris termini ir sinonimi.



Aizsardziba pret paklauSanu tabakas dumu ietekmei. Politikas rekomendacijas.

un var pastiprinat vides tabakas dumu ietekmi uz
pasiem sméekétajiem, tadéjadi radot papildu drau-
dus vinu veselibai.”? Pieméram, durvis uz smeke-
sanai paredzéto telpu var darboties ka sdknis, kas,
cilvekiem ienakot un izejot no $is telpas, izvada
tabakas dumus.

Smékéesanai paredzeto telpu izveide ir ari sarez-
gita un darga (1. tabula). leviesanas procesa
radusos probléemu rezultata dazas jurisdikcijas,
kuras bija izveidotas smékésanai paredzétas tel-
pas, vélak tika veikti grozijumi likuma, lai tas pil-
nigi aizliegtu.”* Tendence izveidot smékésanai
paredzétas telpas viesu apkalposanas nozaré
rada Tpasas baZas par darbinieku veselibu, jo ta
darbinieki liela mera tiek paklauti pasivajai sme-
kesanai. Turklat — atlaujot vai, sliktaka gadijuma,
pieprasot izveidot smékésanai paredzétas telpas,
uznémumi tiks spiesti investét lidzek|us dargajas
un neefektivajas ventilacijas sistémas, tadéjadi
diskreditéjot nakotnes ieceri par normativajiem
aktiem, kas paredz 100% bezdUmu vides izveidi.?

Arpustelpu un 3kietama arpustelpu vide
Pétijums, ko veica un parskatija Cal/EPA, lai ap-
SVertu savu lémumu atzit tabakas dumus par in-
digu gaisa piesarnotaju, liecina, ka vides tabakas
dimu koncentracija arpus telpam var sasniegt
ievérojamu pakapi — lidz pat iekstelpas novéero-
tajam limenim, atkariba no izsmékéeto cigaresu
skaita, blakus esoso sienu atrasanas vietas un laika
apstakliem, pieméram, véja atruma un virziena."
Tomér kopuma tabakas dumu limenis arpus
telpam ir zemaks neka iekstelpas, kuras atlauts
smékeét.

Pieméram, vidéja gaisa esosa nikotina koncen-
tracija blakus arpus telpam eso$ajai smékésanas
zonai atrakciju parka (2,4 ug/m?) bija vienada ar
koncentraciju smékétaju maju iekstelpas, kuras
nedéla tiek izsmékétas 50 vai mazak cigaretes
(<3 pg/m?). Tade| paklausana tabakas ddmiem

1.tabula. Kadeél nevar atseviski ventilet
smékesanai paredzétas telpas?

Smékésanai paredzétas telpas ir |oti grati
norobezot — to izveidosana un uzturésana ir
darga, turklat tas biezi nav celtas vai uzturétas
atbilstosi specifikacijam un var paklaut smé-
kétajus un darbiniekus koncentrétiem vides
tabakas dumiem.

o Gaisa filtrésanas un ventilacijas sisttmas pat
tad, ja tas ir neatkarigas no ventilacijas sisté-
mam nesmékétaju zonas, spéj nodrosinat
tikai komfortu, bet nevar efektivi aizsargat
veselibu un likvidét toksinus.

e Teorétiski ar likumu var noteikt, ka darbi-
niekiem nedrikst pieprasit stradat smékésanai
paredzétajas telpas, bet praksé vaditaji médz
piespiest darbiniekus apkalpot klientus sajas
zonas, lai viniem izdabatu.

o Smékésanaiparedzétotelpudurvistieknepar-
traukti atvértas, lai nodrosinatu apkalposanu
saja zona, un var pat tikt atstatas atvertas,
jo telpas klast parak piesmeékétas (dazi sme-
kétaji atsakas tas izmantot). levérojams dau-
dzums vides tabakas dimu piesarno nes-
meéketaju zonas caur atvértam smekesanai
paredzéeto telpu durvim.

e Smékésanai paredzétas telpas rada ievéro-
jamas izmaksas un apgrdtina attiecigiem
dienestiem likuma ieviesanu.

Avots: Ontario kampanas
Darbibai pret tabaku materiali

arpus telpam var bt ievérojama tai lauzu grupai,
kuri pavada daudz laika arpus telpam vietas, kur
ir tabakas dumi, pieméram, oficiantiem segtos
vai dalgji segtos iekSpagalmos, kuros ir atlauts
smékét, ka ar apsardzes darbiniekiem un durvju
sargiem.

g Sava uzruna Nujorkas pilsétas domes Veselibas komitejai Nujorkas pilsétas mérs Maikls Blumbergs atsaucas uz problémam,
ko radijusi normativie akti, paredzot ventilacijas sistému uzstadisanu: «Citu pilsétu un Statu pieredze 3adu ventilacijas sistému
pieprasisana ari ir pamacosa. Kad 5o jurisdikciju likumdevéji bija sapratusi, ka ventilacijas sisttmas nav atrisinajusas vides tabakas
ddmu likvidésanas problému tie ierosinajusi veikt jaunus pasakumus. Kads ir bijis rezultats? Uznémumu ipasnieki daléji pamatoti
protestéja, ka nauda, ko valdiba aicinajusi investét ventilacijas sistémas, ir lieki iztéréta» Nujorkas pilsétas méra Maikla R. Blumberga
uzruna Nujorkas pilsétas domes Veselibas komitejai 256. apaksnodala saistiba ar Smékésanas aizliegumu sabiedriskajas vietas un
darbavietas. Ceturtdiena, 2002. gada 10. oktobris, Nujorkas pilsétas dome, Nujorka. (http://www.nyc.gov/html/doh/htmi/testi/
testi1010-bloomberg.shtml, piek|uve veikta 2007. gada 26. februari).
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Dazas vietas un iestadés’”™ ° ir aizliegts smékeét
arpus telpam, pieméram, pludmalés,’” 78 arpus-
telpu stadionos,” iekSpagalmos (segtos vai arpus-
telpu)® vai noteikta attaluma no éku ieejas dur-
vim 8! BieZi vien $adi lemumi tiek pienemti, reagé-
jot uz sabiedribas pieprasijumu, kad smékésana
tiek aizliegta iekstelpas.

Problémas var rasties, ja smékét ir atlauts arpus
telpam, kas atrodas tiesi blakus iekstelpam vai
ir ar tam savienotas (pieméram, iekSpagalmi).
Tapat gadijumos, kad ir atvéertas durvis un logi
vai gaisa iepludes atveres. Smékésana var bat pro-
blematiska ari «Skietamaja arpustelpu» vide, kas
ir plasi izplatita valstis ar siltu klimatu, un kuras
bieZi vien netiek ierikotas cietas konstrukcijas,
kas skaidri norobezo iekstelpas un zonu arpus tel-
pam. Visbiezak ir sastopamas sadas problémas:

e DUmu iekldSana iekStelpas no smekésanas
zonam arpus telpam caur atvértam durvim
un logiem. Trija veikta pétijuma tika atklats, ka
paklausana tabakas dumiem viesu apkalpo-
sanas sektora ir ievérojami samazinajusies péc
tam, kad tika ieviests smékésanas aizlieguma
likums. Tapat tika konstatéts, ka baros ar smékeé-
sanai paredzétajam zonam arpus telpam bija
ievérojami lielaka gaisa esosa nikotina koncen-
tracija salidzinajuma ar bariem bez smékésanai
paredzétam zonam arpus telpam.®

e Grutibas atdkirt iekStelpu un arpustelpu zonas,
lai ieviestu un realizétu likumu 88488 Pieme-
ram, uznémumu ipasnieki var izbdvét segtus
iekSpagalmus, daléji slegtas teltis vai lidzigas
telpas, lai apietu iekstelpu sméekésanas ierobe-
Zojumus.

e Atlaujot smékét Skietamajas arpustelpu zonas,
kuras cilvekiem jastrada, vini var tikt paklauti
ievérojamai vides tabakas dumu koncentra-
cijas iedarbibai, kas rada nopietnus draudus
veselibai. Dazos gadijumos apmérus, kados
notiek paklausana pasivajai smékésanai, var
salidzinat ar paklausanu tabakas dimu iedar-
bibai iekstelpas.'

Jaundienvidvelsa, Australija, gata pieredze uzska-
tami parada, ar kada veida grGtibam var nakties
saskarties «Skietamajas arpustelpu» zonas. Tur

sobrid spéka esosie likumi atlauj sméekéet zonas
arpus telpam, kas ir definétas ka, «ne vairak ka par
75% slégtas». Ta rezultata vairaki uznémumi bavé
tadas «arpustelpu» sédvietu zonas ka, pieméram,
1. attéla paradita, bet kas atbilst sai definicijai.

1. attéls. «Arpustelpu» piebave kadam klubam Jaundien-
vidvelsa, Australija, kur pasreiz spéka esosais likums
atlauj smékét sada tipa arpustelpu zonds. (Fotografija
leguta ar Austrdlijas veselibas organizacijas pret
smeékesanu atlauju.)

Tadél, lai nodroSinatu visparéju efektivu aizsar-
dzibu pret vides tabakas dumiem, noteiktas
arpustelpu vai Skietamajas arpustelpu zonas
jaaizliedz smékésana, galvenokart nemot véra
darbinieku veselibas, vienlidzibas un likuma
ievieSanas apsverumus. Vismaz Sis zonas nav
speciali japaredz smeketajiem, kas atvieglos jau-
tajuma risinasanu velak, kad iekStelpu zonas
bas pietiekosi ilgu laiku bijusas noteiktas par
bezdimu zonam un sabiedriba pieprasis, lai ar
blakus esosas arpustelpu zonas tiktu noteiktas
par bezdimu zonam.

No tabakas dumiem brivas
vides ietekme uz veselibu
un tabakas lietosanu

levieSot no tabakas dimiem brivu vidi, ievérojami
tiek samazinats gaisa esoso toksinu daudzums,
atri uzlabojas to stradajoso veseliba, kas ieprieks
bijusi pak|auti pasivajai smékéesanai.

Tulitéja piesarnojuma

limena samazinasanas

Irijas baros gaisa esoso tabakas damu siko dalinu
limenis (PM_,), kas nok|tst dzili plausas un boja
plausas un sirdi, péc smékésanas aizlieguma liku-
ma ieviesanas samazinajas par 83%. Arl gaisa
esosais nikotina daudzums samazinajas par 83%,
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un, saskana ar stradajoso teikto, vidéjais stundu
skaits nedéla, kad vini tika paklauti pasivajai sme-
késanai, samazinajas no 30 lidz 0 stundam.¥

Samazinatas vides tabakas dimu iedarbibas rezul-
tata viesu apkalpes nozaré stradajoso nesmeéeké-
joSo darbinieku organisma tika konstatéts mazaks
daudzums dumos esoso toksinu. Tika izmerits ari
baru darbinieku elpa esosa oglekla monoksida
daudzums, kas bija samazinajies par 45% nesme-
kétajiemn un par 36% bijusajiem smékétajiem.?’
Kotinina saturs siekalas, kas nok|ast cilvéka orga-
nisma pasivas smékesanas de| un parada dimu
toksinu daudzumu taja, péc likuma ievieSanas
samazinajas par 69% viesu uznemsanas nozaré
stradajoso darbinieku vida.

Labaka darbinieku veseliba

Vienu gadu péc tam, kad tika ieviests smékésanas
aizlieguma likums, Trijas baru darbiniekiem konsta-
tétie elpo$anas probléemu simptomi samazinajas
par 16,7%.88

ASV Kalifornijas $tata astonas nedélas péc likuma
ieviesanas, kas noteica pilnigu smékéesanas aizlie-
gumu baros, tika veikts pétijums, kura konstatéts,
ka barmeniem par 59% samazinajusies ar elpo-
$anas problémam saistitie simptomi un par 78% —
sensorisko kairinajumu simptomi, par kuriem tika
zinots pirms $i likuma ievieSanas.®

Jaunzélandé 2002. gada veiktais pétijums liecina,
ka stradajosajiem no tabakas dimiem briva vide
elposanas problemas un kairinajuma simptomi
konstatéti retak neka tiem viesu apkalposanas
sfera stradajoSajiem, kas darba vieta tika paklauti
pasivajai sméekesanai (smékésanas aizliegums
baros tika ieviests 2004. gada decembri).*

Skotija tris ménesus péc tam, kad 2006. gada tika
pienemts likums par smékésanas aizliegumu,
baru darbiniekiem tika konstatéta uzlabosanas
attieclba uz elpoSanas probléemu simptomiem
un objektiviem plausu funkcijas un sistémas ie-
kaisuma mérijumiem. Arl baru darbiniekiem ar
astmas saslim3anam samazinajas elpcelu iekai-
sums un uzlabojas dzives kvalitate.”

Péc stingru likumu pienemsSanas, kas aizliedza
smékésanu darbavietas un sabiedriskajas vietas,
ASV Helénas, Montanas, Pueblo un Kolorado pil-
sétas, ka ari Italija, Piemontes regiona slimnica
uznemto pacientu ar (akdto miokarda infarktu)
sirdslekmeém skaits vidéji samazinajas par 20%".
Citas pilsetas, kur tika kontroléeta pacientu
uznems$ana, samazinajums netika konstatéts.
Tacu, kad Helena smékésanas aizlieguma likums
tabakas nozares spiediena rezultata tika atcelts,
slimnica uznemto pacientu skaits palielinajas
[idz lIimenim, kads tika noverots pirms likuma
ieviesanas.”>

No tabakas damiem briva vide efektivi
veicina smékésanas partraukSanu
Nodrosinot no tabakas ddmiem brivo vidi, ne
tikai tiek aizsargata nesmékétaju veseliba, bet ari
veicinata smékésanas samazinasana. Pasaules
Banka ir secinajusi, ka smékéesanas ierobezo-
jumi var samazinat kopéjo tabakas patérinu par
4-10%.> Jaunakajos Australija, Kanada, Vacija un
ASV veiktajos pétijumos secinats, ka, ieviesot no
tabakas dimiem brivas darbavietas, tiktu panakts
smékésanas samazinajums par 29%.*° Parskata
aprékinats, ka stradasana no tabakas dumiem
briva darbavieta liek smékétajam samazinat iz-
smékéto cigaresu skaitu vidéji par 3,1 cigareti
diena, smékésanas izplatibai sarikot par 3,8%. Si
ietekme ievérojami samazinas, ja sméekésana tiek
atlauta Tpasas telpas vai zonas.

Lai arf to nenosaka neviens no smékéesanas aiz-
lieguma likumiem, arvien vairak cilvéku brivpratigi
partrauc smékét arl majas péc tam, kad tiek
ieviesti likumi, kas aizliedz smékét darbavietas un
sabiedriskajas vietas.” Darbiniekiem, atteicoties
no smékésanas majas, vinu bérni un citi gimenes
locekl|i tiek pasargati no paklausanas pasivajai
smékésanai un vél vairak pieaug iespéja, ka
smékétaji veiksmigi atmetis smekéesanu.

No tabakas ddmiem briva vide ekonomiski var
bat vel izdevigaka neka programmas, kas vérs-
tas tieSi uz smeékesanas partraukSanu. Kada no
pétijlumiem konstatéts, ka no tabakas ddmiem
brivas vides izveide ir devinas reizes izdevigaka

h  Stens A. Glancs, tris pétijumu metaanalizes rezultatu personiska pazinosana.
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izmaksu zina attieclba uz vienu jaunu nesmeé-
kétaju, neka nikotina aizstasanas terapijas nodrosi-
nasana sméketajiem.®® Vairakas valstis, kas nesen
ieviesusas visparéjus smékésanas aizlieguma
likumus, ir zinojusas par tabakas patérina sama-
zinasanos (to apliecina tabakas pardoSanas dati
vai smekésanas izplatibas pétijumi) un/vai par-
ieSanu uz bezdimu tabaku.” '™ Dazas no tam ir
zinojusas ari par zvanu skaita palielinasanos uz
valsts atkaribas profilakses dienestu palidzibas
talruniem talit péc likumu ieviesanas, lai gan péc
daziem ménesiem zvanu skaits samazinajies lidz
iepriek$&jam apméram. '’

No tabakas dumiem brivas darbavietas
samazina smékésanas uzsaksanas
gadijumu skaitu jauniesu vidu

Ir pieradits, ka bezdimu politika samazina
iespéju, ka jaunieSi klas atkarigi no tabakas.
Vairaki pétijumi liecina, ka no tabakas ddmiem
brivas darbavietas un vietéjo varas organu
lémumi par smékésanas aizliegumu samazina
iespéju, ka pusaudzi saks sméket. Kada no péti-
jumiem tika konstatéts, ka pusaudZiem, kas
stradaja darbavietas ar pilnigu smékésanas aiz-
liegumu, bija vidéji 68% liela iespéja kadreiz k|ut
par smekétajiem salidzinagjuma ar pusaudziem,
kas stradaja darbavietas ar mazakiem smékéesanas
ierobezojumiem.'®? Pétijumos, kuros tika salidzi-
nata smékéesanas izplatiba un tabakas patéring
pusaudzu vida pilsétas ar stingriem smékésanas
aizlieguma likumiem un regionos, kur sadu likumu
nebija, tika konstatéts absoluts smékéesanas izpla-
tibas samazinajums par 2,3% lidz 46,0%, relativs
smékésanas izplatibas samazinajums par 17% un
relativs cigare$u patérina samazinajums uz vienu
cilveku par 50,4%.'%

Arl nesmékésana majas samazina tabakas lie-
toSanu pusaudzu vidd. Pusaudziem, kuri dzivo
majas, kur nesméké, vidéji ir 74% iespéja kad-
reiz k|Gt par sméketajiem salidzinajuma ar pus-
audziem, kuri dzivo majas ar smékésanas ierobe-
Zojumiem.”

Kopuma sniegtie fakti liek domat, ka, ieviesot
no tabakas dumiem brivu vidi, ievérojami sardk
smékésanas sabiedriskais atbalsts. Tas, savukart,

attur cilvekus no smékésanas uzsaksanas. Nemot
véra, ka tabakas razo$anas kompanijas ilgstosi
reklaméja smékésanu ka «pieauguso izvéli», var
logiski prognozét, ka smékésanas aizliegSana
pieaugusajiem paredzétajas iestadés, piemé-
ram, baros un naktsklubos, samazinas jauniesu
attieksmi pret smékésanu ka parieSanu pieauguso
pasaule.

Isuma

Izveidojot no tabakas damiem brivu vidi, nesmé-
ketaji tiek aizsargati ne tikai no paklausanas, bet
vienlaikus ari tiek sasniegti divi citi sabiedribas
veselibas organizaciju noteiktie merki: samazi-
nat smékesanas uzsak$anas gadijumu skaitu un
veicinat smékésanas partrauksanu.

Ekonomiskie ieguvumi, ievieSot
no tabakas dumiem brivu vidi

No ieprieks minéta var secinat, ka paklausana
pasivajai smékésanai ir saistita ar ekonomiskiem
zaudéjumiem, un ka tabakas ddmu aizlieguma
politika nodrodina ekonomiskus ieguvumus. Tie
ietver:

e zemakus tieSos mediciniskos izdevumus, kas
rodas arstéjot otrreizéjo tabakas dumu ietek-
mes izraisitos simptomus, un samazinatas ap-
drosinasanas izmaksas (augstaka apdrosinasa-
nas maksa smékétajiem ietver veselibas, uguns-
gréka, negadijumu un dzivibas apdrosinasanu);

e pieaugosu produktivitati tiem darbiniekiem,
kuri atmetusi smekesanu, tiem, kas vairs netiek
paklauti vides tabakas dimu iedarbibai (tiek
ieguts laiks, ko citadi aiznem smékésanas par-
traukumi un neierasanas darba slimibas de));

e samazinatas personala atlases izmaksas, jo
samazinas darbaspéka zudumi saslimstibas un
mirstibas dé|;

e zemakas éku uzturésanas izmaksas;

e samazinatu darba devéja atbildibu par pasivas
smékésanas ietekmi uz darbiniekiem un tas
blakusefektiem uz darbiniekiem, kas darbavieta
ir paklauti citu toksinu iedarbibai.
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2.tabula. No tabakas diimiem brivas vides
ietekme - péc pasu tabakas
nozares parstavju vardiem

e «.ekonomiskie argumenti, ko biezi izmanto
[tabakas] nozares parstaviji, lai novérstu smé-
késanas aizlieguma Tstenosanu, vairs neie-
darbojas, ja kadreiz vispar ir iedarbojusies.
Sabiedriba Siem argumentiem  vienkarsi
netic, kas nav parsteidzosi, nemot véra to, ka
mdasu izteiktas draudigas prognozes reti kad
ir piepildijusas.» — Filips Moriss, 1994, citats:
http.//leqgacy.library.usct.edutid/vnf77e00

e «Ja musu klientiem bUtu mazak iespéju
baudit muasu produktus, vini tos lietotu
retak un ta rezultata mums samazinatos tira
pelna.» — Filips Moriss, 1994, citats:
http://legacy.library.usct.edutid/vnf77e00

e «Tie, kas saka, ka strada apstaklos, kuros
smékésana ir ierobezota, diena izsméké par
apméram 1,25 cigareti mazak, neka tie, kuri
$ados apstaklos nestrada. Sis samazinajums
par 1,25 cigareti diena nozimé gandriz par
7 miljardiem izsmékétu cigaresu jeb 350 mil-
joniem cigareSu pacinu mazak gada, ko
veicinajusi darbavietas smékésanas ierobe-
7zojumi darbavietas. Ja katra pacina maksa
vienu dolaru, pat visvieglakie darbavietu
smékésanas ierobezojumi nozarei izmaksa
233 miljonus dolaru gada» - ASV Tabakas
institats, 1985, citats:
http.//legacy.library.ucsf.edu/tid/owo03f00

Sie ekonomiskie ieguvumi var sasniegt ievéro-
jamus apmeérus. Aprékinats, ka, pateicoties no
tabakas dimiem brivajai videi, ietaupito personala
izdevumu apjoms varétu sasniegt 0,515% lidz
0,77% IKP Skotija'™ un 1,1% lidz 1,7% IKP Irija.'®
ASV Darba drosibas un veselibas parvalde (OSHA)
ir aprékinajusi, ka tirs gaiss palielina produktivitati
par 3%.'%

Nelielas izmaksas ir saistitas ar valdibu admi-
nistrativo kapacitati, kas lauj ieviest un realizét
smékésanas aizlieguma likumus (galvenokart
zimes, ka ari izglitoSanas un ievieSanas pasakumi
sakotnéja stadija). Tacu $im izmaksam ir
tendence ar laiku samazinaties, jo sabiedriba
parasti sak pienemt $o likumu un to ievérot.
Pasaules Banka norada, ka ieguvumi, ko rada
smékésanas aizliegums darbavietas, ir lielaki par
izdevumiem.'?

BieZi izskan viedoklis, ka no tabakas dumiem
briva vide rada zaudéjumus uznémumiem, it ipasi
viesu apkalposanas sféra. Patiesiba pieradijumi
liecina par pretéjo. Pretstata tabakas nozares argu-
mentiem'® visa pasaulé veikto pétijumu dati
par tirdzniecibu un nodarbinatibu pirms un péc
tabakas dumu aizlieguma politikas ievieSanas
liecina, ka viesu apkalposanas sféra nav konstatéta
situacijas pasliktinasanas vai ir vérojama pozitiva
tendece.!® " Tabakas dumu aizlieguma poli-
tika nesamazina esoSo klientdru Saja sféra,
tiesi otradi — ta piesaista jaunus klientus. Ta ari
samazina uzturésanas''" "'? un apdrosinasanas
izmaksas, ka ari samazina darbinieku neierasanos
darba gan 3aja' ', gan citas sferas."" " Tadé|
tabakas nozarei ir spéciga motivacija pretoties
stingriem smekéesanas aizlieguma likumiem, jo
to ietekme darbavietas ievérojami samazina ciga-
reSu patérinu (2. tabula).

IVNODALA - PIEREDZE
UN LABA PRAKSE

Vairakas valstis un vairaki simti administrativi teri-
torialo un vietéjo jurisdikciju ir veiksmigi ieviesusas
likumus, kas paredz' 100% smékésanas aizliegumu
iekStelpu darba vietas un sabiedriskajas vietas,
ievieSanas un realizéSanas procesa nesaskaroties
ar nopietnam problémam.® 19117 No §im jurisdik-
cijam zino par tdlitgjiem un ievérojamiem veseli-

i Pieméram, lielaka dala lidz $im pienemto likumu neparedz smékésanas aizliegumu viesnicu numuros, lai gan tajos jastrada
apkopéjam un citiem darbiniekiem. Turklat smékésanai paredzétas telpas bieZi ir savienotas ar paréjas viesnicas dalas ventilacijas
sistému, tadé| stradnieki tiek paklauti pasivajai smékésanai viesnicas foajé, restoranos un citas telpas pat tajos gadijumos, kad
smékésana darba telpas ir aizliegta. Pat, ja likumos ir paredzéts noteikts procentuals skaits viesnicas numuru, kuros smékésana ir
aizliegta, un noteikts, ka smékésanai paredzétajas telpas jaieriko atseviska ventilacijas sistéma, joprojam tiek konstatétas visas
problémas, kas ir saistitas ar smékésanai paredzétajam telpam. St probléma beidzot jareglamenté tiesibu aktos.
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bas uzlabojumiem?®” '8 kas liecina par no tabakas
dimiem brivas vides izveides iespéjamibu un
ekonomisku izdevigumu. Vinu pieredze liecina,
ka pastav dazadi veidi, ka atvieglot pareju un
veiksmigu smékésanas aizlieguma likumu ievie-
Sanu un realizésanu.

No tabakas dumiem brivas vides
izveide janosaka ar likumu,
nevis ar brivpratibas politiku

No tabakas dumiem 100% brivas vides izveides
nodro$inasanai tiek izmantotas divas galvenas
pieejas: normativie akti un brivpratibas politika
vai vienosanas.

Brivpratibas politika’

Brivpratibas politika, kas paredz organizacija vai
organizaciju grupa brivpratigi ieviest no tabakas
ddmiem 100% brivu vidi, izmantojot iekséjo poli-
tiku vai rakstisku vienosanos ar valdibu, var bdt
noderiga ka dala no sabiedribas sakotnéjas izgli-
toSanas programmas, lai veicinatu sabiedribas
atbalstu no tabakas dimiem brivajai videi pirms
normativo aktu ievieSanas. Pieméram, Argentina,
Cile un Kostarika ir izmantojusas 3o pieeju
attieciba uz pilsétu un uznémumu vaditajiem, lai
informétu par vajadzibu rikoties, un iestades, kas
brivpratigi izvélgjusas veidot no tabakas dimiem
brivu vidi, ir sniegusas loti svarigu un noderigu
palidzibu kampanas par smekésanas aizlieguma
likumu izstradi.

Tacu pat spéciga brivpratibas politika ir saistita
ar lieliem ierobezojumiem, kas padara to mazak
efektivu par normativajiem aktiem. Péc definicijas
ta nav juridiski saistosa, tai nav ieviesanas meha-
nisma un tai tiek pieméroti vaji vai vispar netiek
pieméroti sodi par parkapumiem. Turklat briv-
pratigas vienosanas |auj atseviskiem uznémumu
ipasniekiem un vaditajiem lemt, vai veidot bez-
ddmu vidi, un izskirties par labu pretéjam.

Ta ka daudzi uznémumi (parasti viesu apkalpo-
sanas sfera) baidas, ka vinu klienti paries pie kon-

kurenta, kurs atlauj smekesanu, tikai neliela dala
brivpratigi izvélas veidot no tabakas ddmiem
brivu vidi pat tad, ja lielaka dala klientu dod prieks-
roku smekésanas aizliegumam.'® Uznémuma
ieguvumi parasti tiek salidzinati art ar konkurenta
ieguvumiem, un pasreguléjosa pieeja parasti tiek
izmantota ka iegansts bezdarbibai.'®

Australija brivpratibas principam viesu apkalpo-
sanas sferas darba nebija ievérojamas ietekmes
uz smékésanas aizlieguma politikas pienemsanu,
un Sis princips tika izmantots neaktivi'?! — tikai 2%
Jaundienvidvelsas restoranu izvéléjas veidot no
tabakas dumiem pilnigi brivu vidi.'”? Apvienotaja
Karalisté mazak par 1% krogu brivpratigi izvéléjas
aizliegt smékésanu.'? ' Spanija 2006. gada izdo-
taja likuma bija paredzéta iespéja bariem un resto-
raniem, kuru platiba ir mazaka par 100 m?, izve-
leties, vai aizliegt smékesanu vai to atlaut. Tikai
aptuveni 10% no Sim iestadem izvéléjas aizliegt
smékésanu.'®

Ir pieaugusi cilveku informétiba par ietekmi uz
veselibu, ko rada paklausana pasivajai sméké-
$anai, un dazas jurisdikcijas bailes no tiesasanas
ar darbiniekiem, ka to paredz Darba drosibas un
veselibas likums vai citi vietéjie likumi, ir piespie-
dusas darbavietas aizliegt smekesanu.'** % Dazas
valstis vairakas iestadés, pieméram, tirdzniecibas
centros, kinoteatros un sabiedriskaja transporta
ir brivpratigi aizliegta smékésana, tacu Si pieeja
nenodrosina plasu un visparéju aizsardzibu un
nepasarga lielako dalu darbinieku — it ipasi viesu
apkalposanas sféra stradajosos.

Normativie akti

Likumi, kas aizliedz smeéekésanu darbavietas, ir
daudz efektivaki par brivpratigas vienosanas prin-
Cipu un |auj nodrosinat adekvatu un visparéju aiz-
sardzibu pret paklausanu pasivajai sméekésanai.
Likumi ir vieniga pienemama sabiedribas vese-
[lbas un cilvéktiesibu nodrodinasanas pieeja, kas
|auj aizsargat no pak|ausanas vides tabakas damu
sastava esosajiem letalajiem toksiniem, jo likumi:

j Saja nodala tiek aplukota tikai tada brivpratibas politika, kas piedava 100% smeékésanas aizliegumu. Tacu politikas izstradatajiem
jaapzinas, ka brivpratigas vienosanas biezi nepiedava 100% smékésanas aizliegumu, bet tikai ierobezo smékésanu dazas zonas,
radot ilGziju, ka kaut kas tiek darits, lai izvairitos no stingru likumu ieviesanas. (Saloojee Y. Dagli E. Tabakas nozares taktika, lai pretotos
sabiedribas politikai veselibas jautadjumos. Pasaules Veselibas organizacijas zinojums, 2007, 78: 902-910.)
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e irsaistosi;

e nosaka ievieSanas mehanismus;

* |auj piemeérot sodus par parkapumiem;

e nostada uznémumus vienlidzigas pozicijas.

Pieméram, péc perioda, kura tika piemeérots briv-
pratigas vienosanas princips, Somija tika pienemts
likums, kas paredz smékéesanas aizliegumu visas
darbavietas. Péc gada iegutie dati liecinaja, ka
tika ievérojami samazinata darbinieku paklausana
pasivajai smékésanai darba un audzis no tabakas
ddmiem brivo darbavietu skaits.'*®

Jurisdikcijas, kuras ir veiktas sabiedribas informé-
sanas kampanas, lai sagatavotu sabiedribu likumu
ievieSanai, un kuras istenots nodoms godigi, bet
nepiekapigi realizét likumus, ir konstatéts, ka
likumi atri vien tiek realizéti pasi par sevi, isa laika
posma to ievérosanas limenis k|Ust |oti augsts un
ar laiku pieaug vel vairak. Nesen veiktaja pétijuma
par 100% smekésanas aizlieguma likumu ieve-
roSanu tika konstatéta to ievéroSana 94-99%
gadijumu.'®

Normativajiem aktiem
jabut vienkarsiem, skaidriem,
realizéjamiem un saprotamiem

Normativo aktu ieviesana un realizésana bds
veiksmigaka, ja tie bus:

Vienkarsi

Likuma nevajadzéetu ietvert sarezgitus kritérijus,
lai noteiktu, kad un kur ir spéka smékésanas aiz-
liegums (pieméram, diennakts laiks vai telpas
ariene, vai smékésanai paredzétas telpas), ka rezul-
tata, lai garantétu likumu ievérosanu, bus javeic
plasi un dargi ievieSanas pasakumi. Likumos
vienkarsi japaredz 100% vienmér spéka esoss
smékésanas aizliegums visas iekstelpu darba-
vietas, sabiedriskajas vietas un sabiedriskaja trans-
porta.

Skaidri un ievieSami

Likuma skaidri jadefiné telpas, uz kuram attiecas
likums (pieméram, darbavieta vai «slégtas» tel-
pas); janorada persona, kura ir atbildiga par ievie-
sanu un ievérosanas nodrosinasanu (piemeéeram,

noziméjot inspektoru vai uzliekot par pienakumu
éku Tpasniekiem un parvaldniekiem garantét
likuma ievéroSanu vinu telpas) un jauzskaita
citas prasibas, kas jaievéro smékésanas aizlie-
guma vietas, tostarp pelnu trauku iznemsana no
telpam, kuras aizliegts smékét. Lai izvairitos no
administrativi apgratinosam proceddram, pieme-
ram, aresta un tiesas, likuma ari japaredz skaidra
un vienkarsa soda kvisu izsniegsanas sistéma (vai
talitéja soda naudas samaksa) par parkapumiem,
kas ir lidziga automasinu novieto$anas parka-
pumu protokolu izsnieg3anas sistémai daudzas
valstis.

Ipasas zimes

A partiir del 1* de murmo de 2006,
mste hocal ex libre de bums de lakace

GONTANDS CON USTED
PARA LOGIAH

LOGTARLD

2. attéls. Universals «Smeékeét aizliegts» sim-
bols, ka ari jaunakas smeékésanas
aizlieguma zimes, ko izmanto
Spanija(Madride), Urugvaja, Zvied-
rija un Kanada (Toronto).

Likuma japaredz stingru un skaidru «Smeékét aiz-
liegts» Zimju izvietoSana, kuras attélots universals
simbols (2. attéls), visa eka, kura aizliegts smekeét,
un pie katras tas ieejas. Sis zimes nav dargas un
veicina efektivu likuma ieviesanu, jo lauj nesmé-
kétajiem pieprasit likuma ievérosanu, ka ari infor-
meéet smeketajus par smékésanas aizliegumu.
Sajas zimés ari jaietver informacija par veidu, kada
jazino par likuma parkapumiem. Sis vienkarsas
Zimes var papildinat vai apvienot ar radosakam
izglitojosam ziméem, kas pastiprina véstijumu par
smékéesanas aizliegumu (2. attéls).
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Visaptverosi un nodrosina

visparéju aizsardzibu

Likuma vajadzétu izvairities no atbrivojumiem no-
teiktiem telpu tipiem. Ja dazas vietas (pieméram,
baros) nevar piemerot likumu nepietiekama poli-
tiska un sabiedribas atbalsta dél|, tas vienkarsi
nav jamin tas likuma; nedrikst ari paredzet Tpasu
atbrivojumu, ko varétu skaidrot ka sankcionésanu
vai prasibu izveidot smékésanas zonas. Sapra-
tigi pakapeniskas ieviesanas periodi (kas ideala
gadijuma neparsniedz vienu gadu) bariem un
[idzigam iestadém var but pienemami un var
pat atvieglot ievieSanu. Jurisdikcijas, kuras smé-
kesanas aizlieguma politikas piemérosana attieci-
gajam telpam butu javeic pakapeniski, Sis starp-
posms jaizmanto, lai veicinatu politisko un sabied-
rbas atbalstu un panaktu tada smékésanas aiz-
lieguma ievie$anu, kas iespéjami isa laika posma
aptvertu visas iestades un sabiedriskas vietas.

Likuma janodrosina aizsardziba visiem. Orientéjo-
ties uz «neaizsargatam vai citam Tpasam iedzivo-
taju grupam un telpam netiesi var radit nepareizu
prieksstatu, ka citas iedzivotaju grupas un telpas
nav neaizsargatas un tadé| tam aizsardziba nav
nepiecieSama. Tabakas nozares parstavji veik-
smigi izmanto likumus, kas «aizsarga bérnus», lai
nodrosinatu neefektivu likumu pienemsanu.'

Jaapsver, kurs jurisdikcijas limenis
nodrosinas vislielako progresu

Svarigs ir jautajums, kada limena jurisdikcija
jaizmanto, lai ieviestu smékéesanas aizlieguma
likumus, un atbilde ir atkariga no vietéjiem fak-
toriem, pieméram, valsts normativo aktu bazes
un tradicijam, ka art valsts lieluma. Jarikojas visos
[imenos, kuros var nodrosinat efektivu likum-
dosanu. Ja spécigi valsts tiesibu akti, kas atbilst
sajas PVO rekomendacijas aprakstitajiem stan-
dartiem, ir politiski realiz&jami un var nodrosinat
likumu efektivu ievieSanu, jadod prieksroka tiem,
nevis vietéjiem likumiem, kas tikai péc ilgaka laika
posma spés nodrosinat aizsardzibu visiem iedzivo-
tajiem. Vairakas valstis ir devusas prieksroku valsts
meéroga tiesibu aktiem ka efektivam lidzeklim, kas
spéj nodroSinat aizsardzibu lielam cilveku skaitam.
Pieméram, Irija, Skotija un Urugvaja valsts tiesibu

akti tika pienemti ar minimaliem pasvaldibu iero-
bezojumiem.

Ja likumus, kas atbilst sajas PVO rekomendacijas
aprakstitajiem standartiem, nevar virzit valsts
[imeni, tos var pienemt mazakas jurisdikcijas,
kuras iespéjama efektiva riciba. Vietéja limena
likumu pienemsanas precedenti veicina lidzigu
likumu ieviesanu citur, radot sinergisku vai
«domino» efektu, kas liek uztraukties tabakas no-
zares parstavjiem.

Smeékéesanas aizlieguma likumi Australija, Kanada
un ASV visvairak tiek virziti vietéja limeni un nesen
ari sakusies virzisana Statu/provincu limeni. Sakot-
néji sabiedribas veselibas aizstavju riciba nebija
resursu un politisko spéku, lai uzveiktu tabakas
nozares ietekmi un nodrosinatu stingru nacionalo
vai pat tatu likumu pienemsanu ASV. Sajas valstis
stingru smekesanas aizlieguma likumu ievieSana
un realizésana bijusi vieglaka vietéja limeni divu
iemeslu dél:

e vietéja limena politiskie lideri censas vairak
ieklausities savas jurisdikcijas robezas dzivojoso
cilvéku vélmes, nevis tabakas razoSanas kom-
paniju agitatoros (kas gandriz vienmer atro-
das arpus pilsétas). Kanada vietéjie mediki ir
efektivi aizstavéjusiideju par smekesanas aizlie-
gumu, iegUstot sabiedribas un pilsétu domju
uzticibu;

e sabiedribas veselibas aizstavjiem biezi ir iero-
bezoti resursi (it Tpasi salidzinot ar tabakas
nozari); vienlaikus koncentréjot Sos ierobezotos
resursus vietéjo jurisdikciju limenr, palielinas iz-
redzes uz panakumui.

Bazas rada iespéja, ka vietéjo likumu pienem3sanu
kads var izmantot sava laba vél to izstrades
stadija. Pieméram, ASV tabakas nozares parstavji
ir nepartraukti centusies panakt neefektivu un
nerealizéjamu nacionalo likumu ieviesanu, kas
aizliedz vietéjam jurisdikcijam ieviest stingrakus
likumus.*' Ta ka kustiba par stingru sméekéesanas
aizlieguma likumu ievieSanu pieaug visa pasaule,
var prognozét, ka citas valstis tabakas nozares
parstavji pirmie agresivi aicinas pienemt vajus
likumus (kurus liek prieksa ka «zinamu progresu»
vai «sapratigu kompromisus).
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Lai aizsargatu stingrus vietéjos likumus, augstaka
jurisdikcijas limeni pienemtie likumi nedrikst tos
vajinat. Tiedi otradi — ja nacionala jurisdikcija to
pielauj, visos likumos jaietver nosacijums, kas
skaidri atlauj zemakas jurisdikcijas varas iesta-
dém pienemt likumus un pieskirt prioritati jeb-
kuram likumam, kur$ ietver ierobezojosakas vai
plasakas prasibas. Sada situacija ir vérojama Kana-
das likumos, kuros skaidri pieskirta prioritate stin-
grakiem likumiem, ja likumos noteiktas prasibas
parklajas vai ir pretruna viena otrai.'?> 13

Ja federalajam varas iestadém ir ierobezota juris-
dikcija samazinat smeéekésanu, valstu valdibam
jasniedz tehniskais, finansialais un administrativais
atbalsts Statu/provincu un pasdvaldibu jurisdik-
cijam, lai tas varétu pienemt smékéesanas aizlie-
guma likumus, ka noteikts WHO FCTC 8.2. panta.

Opozicijas prognozésana

Veiksmigam kampanam par sméekésanas aizlie-
guma likumu ievieSanu japaredz tabakas nozares
un tas sabiedroto iesp&jamie argumenti un
taktika, lai sagatavotos tos atspéekot. Opozicijas
taktika un argumenti parsvara ir prognozéjami:

e Tabakas nozares parstavji paudis nostaju, ka
smékésanas aizlieguma likumi nav nepiecie-
sami, nav realizéjami, tie negativi ietekmés
uznéméjdarbibu (it Tpasi restoranus, barus un
laimétavas) un ka ventilacijas ierikosanas pra-
siba ir pienemama alternativa smeékesanas
aizliegumam. Sie argumenti nav pieraditi
un tie nav janem véra, pienemot politikas
lémumus. Pieradijumi, kas ir balstiti uz vai-
raku simtu jurisdikciju pieredzi, liecina tiesi
par pretéjo: smeéekésanas aizlieguma likumi
ir populari, realizéjami un tie nekada veida
neietekmé vai pat pozitivi ietekmé uznéeméj-
darbibu (iznemot, protams, tabakas nozari,
kuras tirdzniecibas apjomi samazinas, jo no
tabakas dumiem briva vide veicina smeke-
sanas ierobezosanu vai partrauksanu). Politikas
izstradatajiem un veselibas aizstavjiem jaiepa-
Zistas ar Siem pieradijumiem un jainformé par
tiem, atspékojot opozicijas argumentus, kuru

piemeéri ir sniegti $aja publikacija un VI nodalas
4. pielikuma.

Tabakas nozares parstavji biezi izmanto tresas
personas, piemeram, viesnicu un restoranu
asociacijas vai azartspélu biznesa parstavjus,
lai izteiktu savus argumentus, bet pasi bieZi
vien nepiedalas sabiedriskajas debatés. Dazos
gadijumos tiek izmantotas jau esosas organiza-
Cijas tam pieskirot finanséjumu vai nodrosinot
stratégisku atbalstu; citos gadijumos tabakas
nozare var izveidot $adas organizacijas tikai ar
meérki pretoties smékésanas aizlieguma likumu
pienemSanai. Tadeél ir [oti svarigi, lai sabiedriskas
politikas izstradataji un veselibas aizstavji par-
bauditu opozicijas grupu atbalsta avotus un
informétu masu medijus un sabiedribu par avo-
tiem, kas ir saistiti ar tabakas nozari. Tabakas no-
zares frontes grupas ir daudz pétitas, kas |avis
izprast, kada veida tabakas nozares parstavji
izmanto tre$as personas, un atklat saistibas
starp dazadam starptautiskam frontes organi-
zacijam.'® Sis pétijums ir vértigs lidzeklis, kas
lauj politikas izstradatajiem un sabiedribas
veselibas aizstavjiem atskirt likumigu opoziciju
no tabakas nozares maksligi raditas opozicijas.

Lai gan lielako dalu opozicijas grupu atbalsta
tabakas nozares avoti, likumiga vietéja opozi-
Cija var rasties ari negaiditas vietas. Pieméram,
veco lauzu pansionati un citas iestades ir
paudusas neapmierinatibu ar smeékéesanas
aizlieguma likumiem, gadstot ievérojamas sa-
biedribas simpatijas.’** Tabakas nozare ir |ofi
ilgi sniegusi viesu apkalposanas sféras parstav-
jlem nepareizu informaciju, tadé| restoranu
ipasnieki un citi viesu apkalpoSanas sferas par-
stavji ir patiesi nortpéjusies par $adu likumu
ietekmi uz savu uzneméjdarbibu. Ir svarigi
uzklausit likumigas opozicijas uzskatus, lai
oponenti nevarétu sacit, ka likums ticis pie-
nemts steiga un bez apspriesanas. Kad vien
tas ir iespéjams, jastrada ar Siem cilvékiem,
nodrosinot viniem pieradijumus, kas liecina,
ka vinu bailes ir nepamatotas. Vieni no visefek-
tivak stradajoSajiem veselibas aizstavjiem ir
uznéméjdarbibas sektora darbinieki, it Tpasi
tie, kas sakotnéji pretojusies smékéesanas aiz-
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lieguma likumiem, bet kurus parliecinajusi to
popularitate (4. pielikums, 3. attéls, Beverlihilzas
Restoranu asociacijas vaditaja Berija Vogela pa-
zinojums)~. Ir svarigi ari, lai politikas izstradataji
paturétu prata likuma atbrivojumu cenu, jo tie
ir saistiti ar sabiedribas veselibu, sabiedribas
viedokli jautajuma par kaitigumu, ko rada pa-
klausana pasivajai smekésanai, ieteikmé likuma
ievieSanu un var k|0t par pamatu tiesvedibai
nekonsekventa likuma pieméros$anas del.

Pilsoniskas sabiedribas iesaistisana

Pilsoniskas sabiedribas iesaistisana ir svariga, lai
izveidotu politisko klimatu, kura veiksmigi ieviest
100% smekésanas aizlieguma likumus. Pilsonis-
kajai sabiedribai ir piek|luve informacijas kanaliem,
kuriem nevar piek|at valdiba, un lielaka sazinas
briviba, kas sniedz prieksrocibas debatés ar opozi-
ciju. Valdibam jaatbalsta un jaatvieglo pilsoniskas
sabiedribas piedalisanas smekésanas aizlieguma
likumu izstrade un ievieSana. Lai maksimali palie-
linatu efektivitati, jaapsver sadi faktori:

» sabiedribas veselibas parstavjiem kopa ar visu
sektoru organizaciju koaliciju jasniedz spécigs,
nemainigs véstijums, kas atbalsta smékesanas
aizlieguma likumus;

e kampana jaiesaista idejai uzticigi politiskie vai
pilsoniskas sabiedribas lideri, kas vélas ilglaicigi
veicinat so ideju un iesaistities kampana;

 valdibam un pilsoniskajai sabiedribai jaizstrada
plans, lai atvieglotu atbalsta sniegSanu sméké-
sanas aizlieguma likumiem un to ieviesanai.
Tacu daudzas jurisdikcijas rodas politiskas
iespéjas, kas ieverojami paatrina ieviesanu.'*
Tadé| valdibam un pilsoniskajai sabiedribai
jabut sagatavotiem atri «<nokert» un izmantot
radusos izdevibu;

e Vvélams iesaistit plasas koalicijas, tacu nav obli-
gati japiedalas visam sabiedribas veselibas
organizacijam, it 1pasi, ja dazi to parstavji ieve-
rojami vajinatu vestijumu un politisko gribu
neatlaidigi pieprasit stingru, saistosu likumu
pienem3anu. Organizacijas nevajadzétu pie-
spiest pievienoties, jo rezultata koalicija tiktu
ievérojami vajinata. Dazas kampanas neizde-
vas tadel, ka tika pieprasits piedalities visam
lielakajam veselibas aizstavju grupam. Seit
darbojas princips — progresu nosaka visléna-
kais dalibnieks, bet spéeku — visvajaka organi-
zacija. Progresam ir nepiecieSams uzticams
sabiedribas parstavis, tacu nav vajadzibas iesais-
tit visus sabiedribas parstavjus.

Izglitosana un konsultesana,
lai nodrosinatu netraucétu ieviesanu

Viens no valdibas svarigakajiemn uzdevumiem,
kas japaveic kopa ar pilsonisko sabiedribu, ir palie-
linat sabiedribas un sabiedriskas domas veidotaju
informétibu par pasivas smékésanas radito risku,
organizéjot informativas kampanas, lai nodrosi-
natu, ka sabiedriba saprot un atbalsta juridisku
ricibu. Lai vél vairak izglitotu sabiedribu un atvieg-
lotu atbalsta sniegsanu likumu ieviesanai, |oti
svarigi ir veikt plasas konsultacijas ar ieinterese-
tajam pusém. Sabiedribas izglitoSanas kampanas
var veidot videm, kuras smékésanas aizlieguma
ieviesana nav ne iespéjama, ne vélama, pie-
meram, majam.

Sniedzamai informacijai galvenokart jauzsver
kaitéjums, ko nodara paklausana pasivajai smé-
kéSanai majas un darbavieta, ka ari sabiedriskajas
vietas, fakts, ka dimu likvidésana iekstelpas ir
vienigais zinatniski pamatotais risinajums, tiesibas
visiem darbiniekiem sanemt vienadu likumisko
aizsardzibu, ka ari fakts, ka nav jameklé kompro-

k Tims Zagats, pasaulslaveno ZagatSurvey celvezu uznémuma dibinatajs nesen publicéjis nenovértéjamu atbalsta rakstu ASV
restoranu nozares vado3aja zurnala: smékésanas aizlieguma likumu oponenti uzskata, ka Sie likumi kaités nelielajiem uznémumiem.
Patiesiba notiek tiesi pretéjais. Esmu tris gadus bijis NYC & Company — Nujorkas oficiala marketinga, reklamas un tarisma dienesta —
priekssédétajs. Atrodoties $aja amata es pieredzéju Nujorkas pareju uz bezdimu pilsétas statusu un biju liecinieks tam, ka likums
pozitivi ietekméja masu restoranus un naktsdzivi. Péc likuma stasanas spéka masu 2004. gada Nujorkas pétijums liecingja, ka 96%
Nujorkas iedzivotaju éda arpus majas tikpat biezi ka ieprieks, vai vél biezak. Turklat restoraniem un bariem palielinajas ienémumi un
darbinieku skaits, pieauga izsniegto alkoholisko dzérienu licencu skaits, un visas iestades ievéroja likumu. Nation's Restaurant News,

2006. gada 7. augusts.
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miss starp veselibu un ekonomiku, jo pienemot
smékésanas aizliegumu ieguveéjas bas abas.

Si izglitojosa darbiba jasak laicigi pirms likumu
ieviesanas. Izglitojosa kampana, kas veicina liku-
ma ieviesanu, un informacijas paketes, kas tiek
iepriek$ iesniegtas uznémumu Tpasniekiem un
éku parvaldniekiem un kuras tiek izklastita liku-
ma batiba un vinu atbildiba, sekmés likuma ievé-
rosanu un |aus valdibai atspékot argumentus par
to, ka likums ir «sasteigts» vai nav dots pietiekoss
sagatavosanas laiks.

levieSsanas un realizesanas
plana izstrade un ievieSanas
infrastruktiras nodrosinasana

Veiksmigai likumu ievieSanai loti svarigs ir ievie-

sanas un realizésanas plans, ka ari organizéta stra-

tégija.

 leprieks aprakstita informacijas pakete var |oti
palidzét ieviesanas un realizéSanas procesa.
Taja skaidri janorada ne tikai uznémumu ipas-
nieku atbildiba saskana ar likumu, bet ari
jaapraksta likuma noteiktas informativas zimes.

» Loti svarigi ir iecelt vienu vai vairakas inspek-
toru grupas (pieméram, sabiedribas veselibas
organizaciju inspektori, ko vajadzibas gadi-
juma atbalsta citas varas iestades), kas ir labi sa-
gatavoti un kam ir nodrosinats atbalsts, it ipasi
pirmajos ménesos péc likuma stasanas spéeka.

e JanodroSina sapratigs «atvieglojumu periods»
(ne ilgaks par daziem ménesiem), kura laika
parkapéji tiek bridinati un viniem tiek dota
iespéja brivpratigi ievérot likumu, pirms tiek
veiktas formalas ievieSanas darbibas. Sis atvieg-
lojumu periods ir svarigs, jo pieredze liecina, ka
visvairak parkapumu tiek izdariti likuma nezina-
sanas, nevis tisa parkapuma dél.

e Japaredz procedura, kas |auj sabiedribai zinot
par parkapumiem, pieméram, bezmaksas tal-

.....

janorada uz visam smékésanas aizlieguma
Ziméem.

e Likuma ievieSanas procedurai jarada sabied-
rba iespaids, ka ieviesana notiks godigi un poli-
tikas izstradataju noldki ir nopietni. Péc atvieg-
lojumu perioda beigam javeic stingri un masu
medijos pladi atspoguloti pasakumi, it Tpasi
iestadés, kur likums tiek parkapts atkartoti.
Tas ir ipasi svarigi, jo tabakas nozares parstaviji
reizém veicina parkapumu izdarisanu un to
publicé, tadéjadi méginot radit iespaidu, ka
likums netiek ievérots.'*¢ 137

levieSanas uzraudziba un, ideala
gadijuma, ietekmes novertésana
un pieredzes dokumentéesana

Ta ka smekésanas aizlieguma politikas ievie-
$anas pamatojumam nav nepieciesami papildu
petijumi un vértéjumi, |oti noderiga ir noverte-
sanas stratégija, kas lauj uzraudzit ievieSanas
gaitu, sabiedribas atbalstu likumam! ka ari
ietekmi uz veselibu un ekonomiku. Sada veida
var uzturét nepartrauktu sabiedribas un politisko
atbalstu likumiem. Dati par situaciju konkrétas
iestadés pirms un péc likuma ieviesanas parasti
efektivak par citu valstu statistiku |auj parliecinat
politikus rikoties. Sai informacijai jabat butiskai
komunikacijas stratégijas sastavdalai, un tai jabut
pieejamai citam jurisdikcijam, lai atbalstitu vinu
centienus veiksmigi ieviest efektivus normativos
aktus. Pieredzes dokumentéSana ir svariga citu
veiksmes nodrosinasana; precedenti likumdo-
sana un ieviesanas pieredze jaregistré, jaanalizé
un jaizplata, lai apkopotu smékésanas aizlieguma
politikas sasniegumus un macitos no veiksmigas
pieredzes. Siem likumiem un to piemérosanas
metodém dazadas valstis ir vairak kopigu neka
atSkirigu iezimju. Veiksmigakajos ievieSanas gadi-
jumos, piemeram, Trijé, varas iestades rdpigi ap-
svéra Kalifornijas un citu valstu pieredzi.

| Sabiedriba sniedz ievérojamu atbalstu smékésanas aizlieguma likumiem, un tiem parsvara oponé tabakas nozares finansétas vai
maldinatas grupas. Sabiedriskas aptaujas, kas to apliecina, ir [avusas sniegt pretargumentus opozicijai, kas uzskata, ka likumi netiks

jevéeroti, un neitralizét tabakas nozari.
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V NODALA -
REKOMENDACIJAS

Nemot véra pasivas smékésanas kaitigo ietekmi
uz veselibu un regularitati, ar kadu cilvéki tiek
tai paklauti (kas rada ievérojamus socialos un
ekonomiskos zaudéjumus), smékéesanas aizlie-
guma politikas ekonomisko izdevigumu, realizé-
jamibu un popularitati, ka art aizvien palielino$os
veiksmigo pieredzi Sis politikas ievieSana visa
pasaulé, PVO ir izstradajusi sadas rekomendacijas,
lai aizsargatu darbiniekus un sabiedribu no pa-
klauSanas pasivajai smékésanai.

1. rekomendacija:
no tabakas damiem 100%
briva vide, nevis ventilacija

Jalikvidé piesarnotajs — tabakas dami — ieviesot
no tabakas damiem 100% brivu vidi. ST ir vieniga
efektiva stratégija, kas var samazinat paklausanu
vides tabakas damiem iekStelpas lidz drosSam
limenim un sniegt pienemama limena aizsardzibu
pret draudiem, ko rada paklausana pasivajai sméke-
Sanai. Ventilacijas un smékeétaju zonu izmantosana,
kas tiek ventiletas kopigi ar nesmékétaju zonam vai
atseviski, nesamazina paklausanas riska limeni un
nav ieteicama.

Vidé esosie tabakas dumi izraisa nopietnas un
navéjosas slimibas gan pieaugusajiem, gan bér-
niem. Nepastav tada vides tabakas dumu ietek-
mes pakape, kuru varétu uzskatit par nekaitigu.
Ventilacijas un veselibas specialisti ir vienispratis,
ka ventilacija nav S nopietna veselibas apdrau-
déjuma risingjums. 2006. gada ASV Veselibas
aizsardzibas sistémas vaditaja atskaité izdariti
secinajumi (3. un 10.secinajums 649. lpp.), ka
«No tabakas dimiem brivu darbavietu izveide ir
vienigais efektivais veids, ka nodrosinat, lai darba-
vieta nenotiktu paklausana apkartéjas vides taba-
kas dumiem. Nesmékétaju paklausanu pasivajai
smékésanai nevar kontrolét, attirot gaisu vai
mehaniski veicot gaisa apmainu.»

2. rekomendacija:
ar likumu nodrosinata
vispareja aizsardziba

Jaievies normativie akti, kas nosaka, ka visam
iekstelpu darbavietam un sabiedriskajam vietam
jabat 100% brivam no tabakas damiem. Likumiem
janodrosina vienlidziga aizsardziba visiem. Brivpra-
tiguma principi nav pienemami, ja rund ir par aiz-
sardzibu. Noteiktos apstak|os visparéjas, efektivas aiz-
sardzibas princips var paredzet, ka dazam skietami
arpustelpu un drpustelpu darbavietam jabut brivam
no duamiem.

Aizsardzibas nepiemérosanai noteiktu tipu tel-
pam vai iedzivotaju kategorijam nav zinatniska
pamatojuma; visi cilvéki ir neaizsargati pret kaité-
jumu, ko rada paklausana pasivajai sméekésanai.
Visparéja smekésanas aizlieguma likumu pie-
meérosanas galvenais princips ir cilvéktiesibu aiz-
sardziba. Starptautiskie cilvektiesibu likumi un
daudzu valstu konstitacijas paredz tiesibas uz
visaugstakajiem pieejamajiem veselibas standar-
tiem, tiesibas uz dzivi un tiesibas uz veseligu vidi.
Paklausana pasivajai smékésanai acimredzami liek
skerslus So tiesibu, ka ari citu cilvéktiesibu likumos
paredzéto pamattiesibu un brivibu ievérosanai.'*®

Lai aizsargatu Sis tiesibas, ir nepieciesami nor-
mativie akti, kas aizsarga visus darbiniekus. Briv-
pratibas politika nav savienojama ar valsts atbil-
dibu attieclba uz sabiedribas veselibas aizsar-
gasanu un ir neefektiva. Tikai tris ménesus péc
smékésanas aizlieguma likumu ieviesanas Irija
97% krogu bija brivi no tabakas damiem. Apvie-
notaja Karalisté piecus gadus, péc brivpratigas vie-
noSanas ieviesanas brivi no dumiem bija mazak
par 1% krogu.

3. rekomendacija:
pareiza likumu ievieSana
un adekvata to realizésana

Nepietiek tikai pienemt normativos aktus, kas aiz-
liedz smékésanu. To pareizai ieviesanai un adekvatai
realizésanai vajadzigas relativi nelielas, bet svarigas
pules un lidzek]i.
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Visam valdibam neatkarigi no to ienakumu apmeé-
riem jabut gatavam investét sapratigus lidzek|us,
lai pienemtu un realizétu smékésanas aizlieguma
likumus. Investicijas tabakas kontrolé ir obligats
pienakums, kas noteikts WHO FCTC 26. panta™.
Smeékéesanas aizlieguma likumu ieviesanas izmak-
sas var ietvert reklamas kampanas, kas veicina
atbalstu likumam, sabiedribas viedokla aptauju
pasutisanu, izglitojosos materialus par likumu
ievieSanu, ievéroSanas uzraudzibas sistemas, tal-
runa linijas nodrosinasanu sabiedribas studzibu
uzklausisanai un sakotnéjas ievieSanas uzraudzi-
bas inspektoru skaita islaicigu palielinasanu.

Valdibam ari jabat gatavam risinat ar likumu
saistitas problémas pat péec veiksmigas ta ievie-
sanas. Tas var ietvert tabakas nozares frontes
grupu lobétas kampanas par likuma atcelSanu
vai juridisku stridu risinasanu tiesa. Juridiski stridi
par smékésanas aizlieguma likumiem notiek tikai
retos gadijumos (tie parasti izcelas nepietiekamas
apspriesanas pirms likuma ieviesanas vai aizsta-
josas jurisdikcijas likuma prieksrocibas dél), tacu
valdibam jadara viss iespéjamais pirms un péc
likuma ievieSanas, lai nodroSinatu likuma ilgtspéji-
gumu.’® Sis darbibas ietver vispuséju sabiedribas
izglitoSanaskampanu, konsultacijasarieintereséta-
jam pusém, likuma konsekvences un efektivitates
nodrosinasanu un cilvéku informésanu par likuma
godigu ieviesanu.

4, rekomendacija:

sabiedribas izglitosana,

lai samazinatu paklausanu

pasivajai smekésanai majas

Jaievies izglitojosa stratégija, lai samazinatu cilvéku
paklausanu pasivajai smékésanai majas, atzistot,
ka normativie akti, kas paredz izveidot no damiem
brivas darbavietas, palielina iespéju, ka cilvéki (gan
smekeétaji, gan nesmekeétaji) brivpratigi atteiksies no
smekesanas savas majas.

Visiem cilvékiem ir tiesibas tikt informétiem par
draudiem, ko rada paklau$ana pasivajai smeke-

sanai, par to, ka izmantot savas tiesibas uz veseligu
vidi, un ka pasargat savas gimenes no kaitéjuma,
ko rada pak|au$ana pasivajai smékésanai. Berni un
pieaugusie, kas nestrada arpus majam, biezi vien
tiek visvairak paklauti pasivajai smékésanai savas
majas, tadél, lai adekvati aizsargatu sabiedribas
veselibu, politika jaizstrada, pieversot uzmanibu
personigajiem majokliem. lzglitosana var buat
efektiva stratégija, lai veicinatu aizsardzibu pret
vides tabakas dumu iedarbibu majas. 0 !

Smékésanas aizliegums darbavietas samazina
tabakas patérinu sméketaju starpa un palielina
iespéju, ka darbinieki partrauks smékét majas.'**
143,144 T3dé| likumiem, kas aizliedz smékét darba-
vietas, jak|Ust par pamatu stratégijai, kuras merkis
ir aizsargat cilvékus no pasivas sméekésanas majas.

Izglito3ana, kas veicina atteikSsanos no smeke-
sanas majas, var but dala no kampanas, ko isteno,
lai sekmétu sabiedribas atbalstu smékéesanas aiz-
lieguma likumiem. Informéjot smékétajus un it
ipasi sméekéjosos vecakus par ietekmi, ko rada
paklausana pasivajai smékesanai majas, tiek veici-
nata atteikSanas no sméekéesanas majas.'* 146147148

Lai papildinatu masu mediju kampanas, var
izmantot izmaksu zina pieejamu lidzekli sabied-
rbas izglitosanai — bridinajumus uz tabakas paci-
nam par kaitigo ietekmi uz veselibu, kas noteikti
sasniegs visus smékétajus. Lielakaja dala valstu,
kuras izmanto attélus kopa ar bridinajumiem,
tajos ietver bridinajumus par pasivas sméekésanas
ietekmi. Kanada vairak neka ceturtdala smékétaju
atzina, ka attéli kopa ar bridinajumiem, kas tika
ieviesti 2000. gada, motivéja vinus majas sméket
mazak.'

m 26. pants nosaka, ka «visam Dalibvalstim jasniedz finansials atbalsts savas valsts aktivitatém, kas paredzétas Konvencijas mérka
sasniegsanai» un ka Dalibvalstim javeicina «divpuséjo, regionalo, subregionalo un citu daudzpuséjo kanalu izmantosana, lai
nodrosinatu finanséjumu plasai vairaku sektoru tabakas kontroles programmas izstradei un spécinasanai Jaunattistibas Dalibvalstis

un Dalibvalstis, kuras notiek ekonomiska pareja.».
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1. pielikums

Ekspertu konsultaciju par politikas rekomendacijam attieciba
uz pasivas smékesanas dumiem, kas norisinajas Montevideo,
Urugvaja, 2005. gada 1.-3. novembri, dalibnieku un novérotaju
saraksts un citi politikas rekomendaciju parskatitaji
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2, pielikums

Divdesmit zinatniskas vienpratibas gadi

Liela vienpratiba attieksmeé pret apkartejas vides tabakas dumu ietekmi uz veselibu

(2006)

(2005)

letekme uz veselibu, ko rada piespiedu paklausana tabakas dimiem: Veselibas aizsardzibas
sistémas vaditaja atskaite. Atlanta, ASV Veselibas un socialas nodrosinasanas departaments,
Slimibu kontroles un noveérsanas centri, Veselibas veicinasanas koordinacijas centrs, Nacionalais
hronisko slimibu novérsanas centrs un Veselibas veicinasanas dienests jautajumos par
smékésanu un veselibu.
(http//www.surgeongeneral.gov/library/second-handsmoke/report/fullreport pdf, piekluve
notikusi 2007. gada 27. marta)

lerosinata vide eso$o tabakas dumu ieklausana toksisko gaisa piesarnotaju saraksta. Tabakas
kontrole. Parskati un programmu vértéjumi arpus ECSF. Dokuments CALEPA2005. (http.//
repositories.cdlib.org/tc/surveys/CALEPA2005, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

(2004) Tabakas dimi un piespiedu smékésana. SVIA monografijas par Cilvéku kancerogéno risku

(2004)

novertéjumu. 83. séjums. Zenéva, Pasaules Veselibas organizacija un Liona, Starptautiska véza
izpétes agentara (SVIA).

(http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol83/volume83.pdf, piekluve notikusi 2007. gada
27. marta)

Zinatniska komiteja tabakas dumu, un veselibas, jautajumos. Pasiva smékéesana: Kops 1998.
gada iegUto pieradijumu parskats. Datu aktualizésana par ietekmi uz veselibu, ko rada
apkartéjas vides tabakas dumi, Londona, Veselibas departaments.
(www.advisorybodies.doh.gov.uk/scoth/PDFS/scothnov2004.pdf, piekluve notikusi 2007. gada 27.
marta)

(2000), (2002), (2005)

(1998)

ASV Nacionala toksikologijas programma, 9., 10. un 11. atskaite par kancerogénam vielam.
Atlanta, ASV Veselibas un socialas nodrosinasanas departaments.
(http//ntp.niehs.nih.gov/ntp/roc/eleventh/profiles/s176toba.pdf, piekluve notikusi 2007. gada 27.
marta)

Zinatniska komiteja tabakas dumu, un veselibas, jautajumos. Zinatniskas komitejas tabakas
damu, un veselibas, jautajumos atskaite. Londona, Veselibas departaments, Veselibas

un socialas nodrosinasanas departaments, Ziemelirija, Skotijas Velsas veselibas dienesta
departaments.
(http//www.archive.official-documents.co.uk/document/doh/tobacco/contents.htm, piek|uve
notikusi 2007. gada 27. marta)
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(1997)

(1997)

(1992)

(1991)

(1986)

(1986)

letekme uz veselibu, ko rada paklausana vide esosSiem tabakas dumiem. Sakramento,
Kalifornijas Vides aizsardzibas agentdra.
(http//www.oehha.ca.gov/air/environmental_tobacco/finalets.html#download, piekluve notikusi
2007. gada 27. marta)

Publicéts 1999. gada ka Nacionala véza institGta Smékésanas un veselibas monografija 10:
letekme uz veselibu, ko rada vidé esosie tabakas dumi: Kalifornijas Vides aizsardzibas agentdras
atskaite. Smékésanas un tabakas kontroles monogréfijas.
(http.//cancercontrol.cancer.gov/tcrb/monographs/10/m10_complete.pdf, piekluve notikusi 2007.
gada 27. marta)

letekme uz veselibu, ko rada pasiva smékésana. Kanbera, Australija, Nacionala veselibas un
medicinas izpétes padome.

letekme uz elpceliem, ko rada pasiva smékésana: Plausu vézis un citas slimibas. Vasingtona DC,
Veselibas un vides novértéjuma dienests. Izpétes un attistibas dienests, ASV Vides aizsardzibas
agentdra

(http.//ctpub.epa.gov/ncea/ctm/ets/etsindex.cfm, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Darbavietas gaisa esosie tabakas dumi: Plausu vézis un citi veselibas kaitéjumi. Pasreizéja
Inteligences zinojuma 54. izdevums, Atlanta, ASV Nacionalais darba drosibas un veselibas
instituts

(http.//www.cdc.gov/niosh/91108_54.html, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

ASV Veselibas aizsardzibas sistémas vaditaja atskaite: letekme uz veselibu, ko rada piespiedu
smékésana. Atlanta, ASV Veselibas un socialas nodrosinasanas departaments. Veselibas
ministrija. Slimibu kontroles centri. Dienests smékésanas un veselibas jautajumos.
(http//profiles.nIm.nih.gov/NN/B/C/P/M/, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Nacionala izpétes padome. Vides studiju un toksikologijas valde. Pasivas smékésanas
komiteja. Vidé esosie tabakas dumi: ietekmes noteiksana un veselibas kaitéjumu novertéjums.
Vasingtona DC, National Academy Press.

(http.//www.nap.edu/books/0309037301/html/, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)
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3. pielikums

letekme uz veselibu, ko rada paklausana apkartejas vides tabakas dimiem

Kalifornijas Vides aizsardzibas agentiras 2005. gada atzinumu kopsavilkums

letekme, ko celoniski izraisa paklausana pasivajai smekésanai
letekme uz attistibu

e Embrija augSana: Mazs dzimsanas svars un dzimsanas svara samazinasanas
e Zidainu péksnas naves sindroms (ZPNS)

« Priekslaicigas dzemdibas

letekme uz elpceliem

e AkUtas apakséjo elpcelu infekcijas bérniem (pieméram, bronhits un pneimonija)
e Astmas sak$anas un saasinasanas bérniem un pieaugusajiem

e Hronisku elpce|u problému simptomi bérniem

e Acu un deguna kairinajums pieaugusajiem

e Vidusauss iekaisumi bérniem

Kancerogéna iedarbiba

e Plausu vézis

¢ Deguna blakusdobumu vézis

o Krdts v&zis jaunam sievietém parsvara pirmsmenopauzes vecuma

letekme uz sirds un asinsvadu sistému
e Mirstiba no sirds slimibam
e Saslimstiba ar akGtam un hroniskam koronaram sirds slimibam
e Mainitas asinsvadu Tpasibas

letekme, ko, iespejams, rada céloniska saistiba ar paklausanu pasivajai smékésanai
letekme uz reproduktivo sistemu un attistibu

e Spontanie aborti, embrija augsanas paléninasanas

e Negativa ietekme uz izzinas spéjam un uzvedibu

« Alergiju sensibilizacija

e Samazinata plausu funkcijas attistiba

» Negativa ietekme uz auglibu un apauglosanas spéju

letekme uz sirds un asinsvadu sistému un hematologiju
« Palielinats sirdslekmiju risks pieaugusajiem

letekme uz elpceliem
e Mukoviscidozes saasinasanas
 Hronisku elpcelu problému simptomi pieaugusajiem

Kancerogéna iedarbiba

* Kakla vézis

e Smadzenu vézis un limfomas bérniem

e Deguna un rikles vézis

e Visu véza veidi gan pieaugusajiem, gan bérniem
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ASV Veselibas aizsardzibas sistéemas vaditaja 2006. gada atzinumu kopsavilkums

letekme uz reproduktivo sistému un attistibu, ko rada paklausana pasivajai smekesanai

Zidainu pékSnas naves sindroms
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékésanai un
zidainu péksnas naves sindromu.

Pirmstermina dzemdibas
Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp mates paklausanu
pasivajai smékéesanai gratniecibas laika un priekslaicigam dzemdibam.

Mazs dzimsanas svars
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp mates paklausanu pasivajai smékéesanai
gratniecibas laika un nelielu jaundzimusa svara samazinajumu.

Bernu vézis
Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu paklausanu pasivajai sméekeésanai un vézi bérniem.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu paklausanu pasivajai sméekeésanai un leikémiju bérniem.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pirmsdzemdibu un
pecdzemdibu paklausanu pasivajai sméekeésanai un limfomam bérniem.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu paklausanu pasivajai sméekésanai un smadzenu audzéjiem bérniem.

letekme uz bérnu elpceliem, ko rada paklausana pasivajai smékésanai

Apakséjo elpcelu slimibas zidaina vecuma un agra bérniba
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pakl|ausanu pasivajai smékesanai no
vecaku puses un apakséjo elpcelu slimibam zidainiem un bérniem.

Apaksgjo elpcelu slimibu risks ir vislielakais, ja smeké mate.

Vidusauss iekaisums un mandelu un adenoidu izgriesana

Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp pakl|ausanu pasivajai smékesanai no
vecaku puses un bérnu vidusauss iekaisumu, tostarp akUtu un atkartotu vidusauss iekaisumu un
hronisku skidruma uzkrasanos vidusausi.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp vecaku smekéesanu
un skidruma uzkrasanos vidusausi.

Elpcelu problemu simptomi un izplatita astma skolas vecuma bérnu vidd
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp vecaku sméekéesanu un klepu, glotu rasanos,
aizdusas un elpas trakumu skolas vecuma bérniem.

Pieradijumi ir pietiekodi, lai noteiktu célonisku saistibu starp vecaku smékésanu un jebkad paradijusos
astmu skolas vecuma bérniem.
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Astmas saksanas bérniem
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékesanai no
vecaku puses un aizdusas problému paradisanos agra bérniba.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai no vecaku puses un astmas paradisanos bérniem.

Plausu augsana un plausu funkcija
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp mates smékésanu grutniecibas laika un
pastavigu kaitigu ietekmi uz plausu funkciju bérniba.

Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékesanai péc
dzimsanas un plausu sliktadku funkcionésanu bérniba.

Vezis pieaugusajiem, ko rada paklausana pasivajai smekésanai

Plausu vézis

Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékésanai un
plaudu vézi cilvekiem, kuri nekad nav smékeéjusi. Sis secinajums ir attiecinams uz visa veida paklausanu
pasivajai smekesanai, neatkarigi no atrasanas vietas.

Kopéjie pieradijumi liecina par 20% lidz 30% plaudu véza riska pieaugumu, ko rada paklausana pasivajai
smékésanai, dzivojot kopa ar smékétaju.

Krats vezis

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un krats vézi.

Deguna blakusdobumu un deguna un rikles [aundabigs audzéjs
Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un deguna blakusdobumu véza risku nesmékétajiem.

Sirds un asinsvadu slimibas, ko rada paklausana pasivajai smekesanai

Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékésanai un
palielinatu koronaro sirds slimibu rasanas un mirstibas risku gan virieSiem, gan sievietem.

Kopéjie metaanalizes relativie riski norada uz 25% lidz 30% koronaro sirds slimibu riska pieaugumu, ko
rada paklausana pasivajai smékésanai.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un palielinatu sirdslékmes risku.

Pasivas smékésanas un subklinisku asinsvadu slimibu, it ipasi miega artériju sieninu sabiezéjumu
rasanas pétijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu
pasivajai smékesanai un aterosklerozi.

letekme uz pieauguso elpceliem, ko rada paklausana pasivajai smékésanai

Smarza un kairingjums
Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékésanai un
smarzu izraisitu kairinajumul.
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Pieradijumi ir pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai smékésanai un
deguna kairinajumu.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai secinatu, ka cilveki ar deguna alergijam vai elposanas
slimibu vésturi ir uznémigaki pret deguna kairinajuma rasanos, ko izraisa paklausana pasivajai
smékésanai.

Elpcelu problemu simptomi

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un akdtiem elpcelu problemu simptomiem, tostarp klepu, aizdusu, smaguma sajdtu
kraskurvja apvidu un apgratinatu elposanu cilvékiem, kuri slimo ar astmu.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un akdtiem elpcelu probléemu simptomiem, tostarp klepu, aizdusu, smaguma sajdtu
kraskurvja apvidt un apgratinatu elposanu veseliem cilvékiem.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un hroniskiem elpcelu problému simptomiem.

Plausu funkcija
Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp Tslaicigu paklausanu
pasivajai smékésanai un akttu plausu funkcijas pasliktinasanos cilvékiem, kuri slimo ar astmu.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp ilgstosu paklausanu
pasivajai smékésanai un nelielu plausu funkcijas pasliktinasanos iedzivotajiem.

Astma

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai

smékésanai un astmas paradisanos pieaugusajiem.

Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un astmas kontroles pasliktinasanos.

Hroniska obstruktiva plausu slimiba
Pieradijumi rada aizdomas, bet nav pietiekosi, lai noteiktu célonisku saistibu starp paklausanu pasivajai
smékésanai un hronisku obstruktivu plausu slimibu.
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4, pielikums

Opozicijas argumentu atspekosana

Efektivi smékésanas aizlieguma likumi ir popu-
lari, tacu politikas izstradatajiem jabdt gataviem
atbildét uz daudziem biezi izteiktiem argumen-
tiem, kuru meérkis ir noverst to pienemsanu
un ieviesanu. Sie argumenti parasti ietver ideo-
logiskas problémas, paklausanas pasivajai smé-
kéSanai izraisito veselibas problemu zinatniska
pamatojuma apstridésanu, ierosinajumus smeé-
kéSanas aizlieguma likumu alternativam, smé-
kéSanas aizlieguma likumu ekonomisko un citu
negativo seku apsprieSanu, ka ari ieviesanas un
realizéSanas iespéjamibas apsaubisanu.

lepriekséjas nodalasiraprakstita pamatinformacija,
ko var izmantot, lai atspékotu Sos argumentus.
Talak ir noraditi parastie argumenti, kas nav
ietverti Sajas nodalas, un atbildes uz tiem.

Piespiedu" smékésanas riski ir

nenozimigi, it ipasi salidzinajuma

ar citam veselibas problémam.

Sis arguments biezi tiek pieminéts attieciba uz
plausu vezi. Cilvekam, kur§ nekad nav smékéjis
un ir precéjies ar smeketaju, risks saslimt ar
plausu vezi ir par 20% lielaks, neka cilvékam, kurs
nekad nav smékéjis un ir precégjies ar cilveku, kurs
art nekad nav smekéjis. Ka liecina vairakas zinat-
niskas publikacijas, nemot véra pasivas smékeé-
sanas plaso izplatibu, 20% riska pieaugums ir ieve-
rojams gan atseviskiem cilvékiem, gan iedzivota-
jiem kopuma. Cilvékiem, kas biezi tiek paklauti
pasivajai smékéesanai, pieméram, baru un resto-
ranu darbiniekiem, risks var buat lielaks neka vide-
jam iedzivotajam. Risks saslimt ar sirds slimibam ir
vél lielaks un tieaks neka plausu véza risks.

Cigaresu toksisko emisiju daudzums
salidzinajuma ar citiem gaisa
piesarnotajiem ir zems.

TieSi pretéji — salidzinajuma ar lielako dalu vidé un
darbavietas esoso toksinu tas ir arkartigi augsts.'

n Arizindma ka pasiva smékésana

CigareSu raditais gaisa piesarnojums ir 10 reizes
lielaks par dizeldzingéja automasinas izplades
gazu piesarnojumu.’® Turklat nesen veiktaja
pétijuma 24 valstis par paklausanu tabakas dalinu
vielai PM, .° smékésanai atlautajas iekStelpas un
vietas, kur aizliegts smeéket, tika konstatéts vidéji
317 pg/m* PM_, limenis vietas, kur tika smékeéta
tabaka, un 36ug/m? telpas, kur kontroles perioda
netika novérota smekesana.*? Sis limenis vairak ka
12 reizes parsniedz PVO visparéjos gaisa kvalitates
ieteikumus, kuros rekomendeéts 24 stundu laika
uzturét vidgji 25 pg/m? limeni.””" Patiesiba ASV
darbiniekiem, kas sava darba muza laika regulari
tikusi paklauti pasivajai smékésanai, veza risks ir
par 7 1idz 700 reizem lielaks par minimalo riska
[imeni, kas noteikts piesarnotaju, kas nav vides
tabakas dumi, ietekmei.'#®

Epidemiologija ka baze pasivas
smekesanas riska noteikSanai
ir <neuzticama zinatne».

Nievajoso terminu «neuzticama zinatne», ar ko
apraksta epidemiologijas zinatnisko metodi, lieto
tabakas nozaré un citas nozarés, kuru parstavjus
neapmierina secinajumi, kas epidemiologisko
pétijlumu rezultata tiek izteikti attieciba uz vinu
produkciju. Tabakas nozares dokumentos ir atro-
dams liels daudzums liecibu par organizétiem
centieniem radit neuzticibu epidemiologijai.
Visparatzita, fundamentala sabiedribas veselibas
zinatne epidemiologija ir zinatniska metode, kas
tiesi apkopo informaciju par ietekmi uz veselibu,
ko rada paklausana pasivajai smékésanai dabiskaja
vide. Tada pati pieeja, kas veiksmigi izmantota
vides tabakas dUmu pétisanai, ir izmantota gadu
desmitiem lipigu, ka ari lielu akGtu un hronisku
slimibu pétisana. Epidemiologiskie pieradijumi ir
pamats sabiedribas politikai daudzas jomas, pie-
méram, infekciju kontrolei un gaisa un adens pie-
sarnojuma parvaldibai.

o PM2.5irkaitigas sikas dalinas, ko var viegli ieelpot dzili plausas un ko lielda daudzuma rada degosas cigaretes
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Smékésanas aizlieguma likumi ir
antikonstitucionali un parkapj sméekétaju
personiskas tiesibas un brivibas.

Sis arguments nosaka, ka smékésana ir pieauguso
personiska izvéle un ka smekéesanas aizlieguma
likumi padara smékétajus par upuriem un no-
soda vinus, ka ari rada bistamu precedentu valsts
varas ietekmei. Tacu smékéSanas aizlieguma
likumi neaizliedz smékétajiem smeket; tie tikai
nosaka, kur ir atlauts sméket, lai smeketaji nekai-
tétu citiem.

Turklat neviena valsts konstitacija vai starp-
tautiskaja cilvéktiesibu likuma nav paredzétas
«tiesibas smékét».'>? Tiesi otradi — daudzos starp-
tautiskos cilvéktiesibu likumos ir paredzétas tie-
sibas uz dzivi, tiesibas «uz visaugstakajiem pieeja-
majiem veselibas standartiemy, tiesibas uz vese-
ligu vidi un citas tiesibas, kas ir svarigas aizsardzi-
bai pret paklausanu tabakas damiem',

Visparéja smékésanas aizlieguma

likumu nav iespéjams piemérot
jaunattistibas valstis.

Visparéjas aizsardzibas merkis tiek vienadi ievé-
rots jurisdikcijas ar augstiem un zemiem ienaku-
miem, lai gan var atskirties ta sasniegsanas veids.
lespéjams, pastav uzskats, ka jaunattistibas valstis
nevar atlauties ieviest smékésanas aizlieguma liku-
mus, bet patiesiba So likumu ieviesanai ir nepie-
cieSami nelieli lidzekli; péc likumu ievieSanas
izmaksas ievérojami samazinas, un sabiedribas
veselibas uzlabosanas samazina veselibas apra-
pes izmaksas.

Visaptverosi sméekesanas

aizlieguma likumi ir kulturas zina
nepieméroti daudzam vietam

Valstu, provincu un vietéjas valdibas atskirigos kul-
tdras un etniskajos kontekstos, ka art attistitajas un
jaunattistibas valstis ir pieradijusas, ka visaptverosi
smékésanas aizlieguma likumi ir realizéjami un
veiksmigi neatkarigi no valsts ienakumu limena,
valodas vai etniska konteksta. Irija tika izteikts
arguments, ka smékésana ir svariga krogu
atmosféras sastavdala, tacu Irija jau divus gadus
speka ir smékésanas aizliegums, kas guvis mil-
zigu sabiedribas atbalstu. Spaniski un franciski

runajosas valstis biezi tiek piesauktas runajot par
vietam, kuras nekad nevarétu aizliegt smekesanu,
jo smékésana ir liela $o valstu kultdras sastavdala.
Tacu Urugvaja ir aizliegts smékeét, un lielaka dala
francu izcelsmes iedzivotaju atbalsta smékésanas
aizliegumu baros un restoranos. 2006.gada
31. maija smekesanas aizliegums (ari baros un
restoranos) stajas spéka franciski runajosaja Kana-
das provincé Kvebeka.

Likuma visparéju piemérosanu

var panakt tikai pakapeniski.

Kad no tabakas dumiem briva vide kluva plasi
izplatita Ziemelamerika un citas attistitajas
valstis 20. gadsimta 80-tajos un 90-tajos gados,
to ievieSana notika pakapeniski— pa vienam
sektoram. Tas parasti bija nepieciesams, jo
sabiedriba bija mazak informéta par draudiem,
ko rada paklauSana pasivajai smékésanai, un no
tabakas dimiem briva vide nebija ierasta sabied-
rbas dzives sastavdala. Dazas valstis pakapeniska
pieeja var bUt vieniga iespéja sakumstadija, bet ta
var nebUt nepiecieSama citas valstis. Smékésanas
aizlieguma meérkis tagad ir daudz augstaks,
neka laika, kad So politiku tikai saka ieviest, un
tas ir padarijis atras parmainas daudz realakas.
Daudzi situacijas pétijumi liecina, ka jurisdikcijas
var pariet un ir jau pargajusas no likumdosanas,
kas praktiski neaizliedza smékéesanu, uz visaptve-
rosu 100% smékésanas aizlieguma likumdosanu.
Skotija un Urugvaja ir tikai divi zimigi pieméri.

No tabakas dumiem brivo vidi nevar
ieviest, nesniedzot smékétajiem

atbalstu smékésanas partrauksana.
Smékésanas aizlieguma likumu veiksme nav atka-
rnga no smékésanas partrauksanas programmu
nodroSinasanas no tabakas damiem brivaja vidé.
Programmas, kas palidz sméketajiem partraukt
smeéket telpas, kur tas ir aizliegts, var sniegt sme-
kétajiem atbalstoSu veéstijumu, atgadinot, ka
smékésanas aizlieguma politika nav paredzeéta, lai
vinus izolétu, bet, lai aizsargatu ikviena veselibu.
Tacu pieredze liecina, ka tas nav nepieciesamas,
lai  bez problémam ieviestu smeékéesanas
aizlieguma likumus. Smékésanas partrauksanas
programmas var but noderigs paliglidzeklis no
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tabakas dimiem brivas vides nodrosinasanai, ja
ir pieejami nepiecieSamie resursi. Smékesanas
partrauksanas programmu resursu trakumam ne-
vajadzétu kavet no tabakas dumiem brivas vides
ievieSanu. Sabiedribas veselibas aizsardziba ir no
tabakas dimiem brivas vides izveidoSanas galve-
nais merkis.

What it they
passed a law
that took away
30% of your
business?

at happens il your siaie legislature

or cily vouncil bans smoking in
reslaurants? pereent of your customers?

Youll kese business. Maybs as much The Tohacen Insiliute can help you
a3 30 percent of your business. according  make sure this never happena.
10 restauran owners who have Wrrite us and well send you
experienced such bans. Before a information on how other restaurant
smoking ban was repealed in Beverly groups have fought smoking bans. Well
Hills. restaurants were expeciing to lose help you develop ways to accommodale
a total of 812 million in 1967 as a result. all your cusiomers—smokers and non-

Here's the real news. though. Ina smokers alike. And well help you ensure

a restaurani that prohibits smoking.
Can you risk closing your doors io 20

that your voice is heard

receni G;}I.lp poll almost 20
pereent of the US. popula: 'L Thw febwves bwitive  when government lakes up
Lior sald they would nat visit | s e 7ece. the 13sue

3. attéls. Tabakas institats izmantoja So reklamu Kalifornija
20. gadsmita 80-to gadu beigas. Beverlihilzas Resto-
ranu asocidcijas prezidents Berijs Vogels vélak
apliecindja: «tada Beverlihilzas Restoranu asocia-
cija nepastavéja, pirms tika piepemts lemums par
smékeésanas aizliegumu. Mdsu izveidi organizéja
tabakas nozares pdrstavji. Tabakas nozares parstavji
vairakkartigi apgalvoja, ka Beverlihilzas restordnu
ienakumi pédéjo piecu ménesu laika péc (sakotnéja)
smékeésanas aizlieguma lémuma stasands spéka ir
samazindajusies par 30%. Tacu Valsts vienlidzibas val-
des aprekini, kuros izmantoti dati par tirdzniecibas
nodokli, liecindja par nelielu restoranu apgrozijuma
pieaugumun. Vogels sacija, ka noZélo, ka piedalijies
likuma opozicijas kustiba. Talak redzamaja grafika
atspoguloti nozares sniegtie dati pretstata faktiska-
jiem Beverlihilzas tirdzniecibas apjomiem.

Smekéesanas aizlieguma likumi
samazinas viesu apkalposanas sféras
apgrozijumu un kaités tarismam.

Smékésanas aizlieguma likumu ietekme uz no-
darbinatibu un uznémeéjdarbibu ir pétita dau-

dzas jurisdikcijas. Neviena no pétijumiem, kura
izmantoti objektivi dati un rlpiga izpétes metodo-
logija, nav konstatéta visparéja negativa ietekme,
kas butu saistita ar smékésanas aizlieguma liku-
miem* '3, letekme visos gadijumos ir neitrala vai
pozitiva, nodarot nelielu Tslaicigu kaitéjumu viesu
apkalposanas sféra un atstajot pozitivu ietekmi
ilgtermina, jo nesmékétaji sak apmeklét barus un
Citas iestades, kuras tie pirms tam neapmekléja
vidé esoSo tabakas dumu dél. Opozicijas grupu
nosauktie pétijumi, kas norada uz milzigu
negativu ietekmi, ko rada smékésanas aizlieguma
likumi, parasti ir balstiti uz subjektiviem datiem
un neizvérté objektivus datus, izmantojot vispar-
pienemtas zinatniskas metodes. Datus var citét
ari arpus konteksta. Pieméram, Irijas smékésanas
aizlieguma likuma pretinieki noradija, ka péc
likuma ievieSanas krogos ir kritusies ienémumi
no alus un stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem.
Tacu vini nepieminéja to, ka 5T tendence sakas jau
pirms likuma stasanas spéka un nepasliktinajas
likuma ievieSanas rezultata.™

Tabakas nozares frontes grupas ir publicéjusas
vairakus pétijumus, kuros sniegtas izvéelétas baru
ipasnieku grupas prognozes vai viedokli. Sis prog-
nozes vienmeér izradijusas nepareizas, ka tabakas
nozare to ir pati atzinusi (3. un 4. attéls).

Restoranu ienémumi (milj. dolaru)

$30
Faktiskie ienémumi
k/( ¢
'0
4
$15 Tabakas nozares apgalvojums
$10
$5
$0
1986 1987 1988 1989

4. attéls. Faktiskie ienémumi pretstata tabakas nozares apgal-

vojumam

Dazas iestades savas tdrisma kampanas reklamé
no tabakas ddmiem brivu vidi, atzistot, ka daudzi
apmeklétaji novértés iespéju baudit atputu bez
tabakas dumu klatbatnes (5. attéls).
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5. attéls. Norvégijas tarisma reklama uzsver spéka esoso
smékesanas aizlieguma politiku.

No tabakas damiem 100%

brivu vidi nav iespéjams ieviest:

cilvéeki neieveros likumus.

Patiesiba notiek tiedi preté&jais. Neskaidri likumi,
kas nosaka nesmékéesanas zonu un sméekesanas
zonu kvadratmetru platibu vai procentualo pla-
tibu, aizliedz sméket tikai noteiktas stundas noteik-
tas vietas vai nosaka prasibas smekésanai pare-
dzétajam telpam, rada apjukumu iestadés, kas
ievies likumu, ka arT to darbiniekiem, klientiem un
inspektoriem.

Tacuy, ja likums vienkarsi paredz 100% smékeé-
sanas aizliegumu noteikta tipa iestade (pieme-
ram, skolas vai mazumtirdzniecibas veikalos), celt-
niecibas vaditaji zina, ka nevar atlaut smékesanu
saja €ka, darbinieki un klienti zina, ka éka nedrikst
smékét, un inspektoriem uzreiz ir skaidrs, vai
iestade ievero likumu: vai kads sméké iekstelpas
vai nesmeke.

Smekesanas aizliegums darbavietas
izraisis biezaku smekesanu

majas, tadéjadi palielinot bérnu
paklausanu pasivajai smékésanai.

Nav pieradijumu, kas liecinatu, ka smeéekéesanas
aizliegums darbavietas palielinatu bérnu pa-
klausanu tabakas dumu ietekmei majas. Tiesi
otradi — arvien vairak pieradijumu liecina, ka smé-
kéSanas aizliegums sabiedriskajas vietas un darba-
vietas veicina sméekesanas samazinasanos majas.
No tabakas dimiem brivo darbavietu ievieSana
iedroSina cilvékus partraukt smékésanu. Sme-
kesanas samazinasana pieauguso vidu nozimé,
ka mazaks skaits bérnu var tikt paklauti diGmu
iedarbibai majas. Smékésanas aizliegums darba-
vietas rada lielaku varbatibu, ka darbinieki atteik-
sies no sméekeésanas majas.'>
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5. pielikums

Resursi

Nesmeékesanas pieredze

Vairaki situacijas pétijumi
Globala bezdumu partneriba
(http//www.globalsmokefreepartnership.org/evidence.php, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Bermuda

2005. gada grozijumi Likuma par tabakas produktiem (sabiedribas veselibu)
(http//www.fortknox.bm/NXT/gateway.dll?f=templates&n=default.htm, piek|uve notikusi
2007. gada 27. marta vai mekléjiet vietné http//www.bermudalaws.bm/)

Kalifornijas Stats, ASV

Smékésanas aizliegsana baros, tavernas un azartspélu klubos: Kalifornijas likums par smékésanas
aizliegsanu darbavietas
(http.//www.smokefreeengland.co.uk/files/smokefreeworkplacecasestudy._califonia.pdf, piek|luve notikusi
2007. gada 27. marta).

Irija

Tabakas kontroles dienests — bezdUmu darbavietas
(http.//www.otc.ie/communication_smoke-free.asp, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)
Petijumi un publikacijas, kas apraksta un noverte likumu
(http//www.otc.ie/comm_pub.asp#annual.asp, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Italija

Veselibas ministrija

(http.//www.ministerosalute.it/dettaglio/phPrimoPiano.jsp?id=247, piek|uve notikusi

2007.gada 27. marta)

Jaunzelande

Veselibas ministrija — Smékéesanas aizlieguma likuma timekla vietne
(http.//www.moh.govt.nz/smoke-freelaw, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Smeékésanas partrauksana Jaunzélande, Kaujas lauka gutas macibas. ASH Jaunzélande
(http//www.ash.org.nz, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Pétijumi un publikacijas, kas apraksta un novérté likumu
(http//www.moh.govt.nz/moh.nst/wpg_Index/About-smoke-freelaw-research, piekluve notikusi
2007.gada 27. marta)

Norvégija

BezdUmu viesu apkalpoSanas iestazu ieviesana Norvegija. letekme uz ienakumiem, pastavigas
klientdras mainibu, apmierinatibu un ievérosanu. Norvégijas Alkohola un narkotiku izpétes institdts
(SIRUS) (http//www.sirus.no/cwobjekter/SIRUSskrifter0206eng.pdf, piekluve notikusi

2007.gada 27. marta)

Skotija
Skotijas izpildvara
(http.//www.clearingtheairscotland.com/index.html, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)
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ASH Skotija Negaiditais viesis (situacijas pétijums)
(http.//www.ashscotland.org.uk/ash/ash_display.jsp?pContentlD=4366&p_applic=CCC&pElementID=462
&pMenulD=11&p_service=Content.show&, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Zviedrija

Zviedrijas valdiba

(http://www.sweden.gov.se/sb/d/5625,sessionid=azTLvs7yq3b8, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Zviedrijas Nacionalais sabiedribas veselibas instituts
(http//www.fhi.se/templates/Page 5623.aspx, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Urugvaja
Sabiedribas veselibas tabakas kontroles programmas ministrija
(http//www.msp.gub.uy/categoria_46_1_1.html, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

Sabiedribas veselibas ministrija — saite uz kampanas materialiem
(http//www.msp.gub.uy/noticia_546_1.html, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Nujorkas stats, ASV
(http.//www.health.state.ny.us/nysdoh/tobacco/reports/docs/nytcp_eval_report_final_11-19-04.pdf,
piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Viktorija, Kanada

Britu Kolumbijas galvaspilsétas regionalas teritorijas 100% smekésanas aizlieguma vietéjais likumes:
veiksmiga sabiedribas veselibas kampana, kas veikta, neraugoties uz tabakas nozares opoziciju
(http.//tc.bmjjournals.com/cgi/content/abstract/12/3/264, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Smékésanas aizliegums: ka viena pilséta veiksmigi aizliegusi sméekésanu visas sabiedrisko vietu
iekstelpas. Sazinieties ar Dr. Ricardu Stenviku, Galveno sanitaro inspektoru galvaspilsétas regionalaja
teritorija, rakstot uz: rstanwick@caphealth.org vai pasttot no:
(http.//www.amazon.com/qgp/product/1894694317/002-4803431-6852064v=glance&n=283155,
piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

El Paso, ASV

PowerPoint prezentacija: El Paso, Teksasas zvaigzne: Krasainas kopienas mobilizésana; smékésanas
aizlieguma lemuma pienem3ana
(http.//www.smoke-freeamericas.org/ppt/EI%20Paso%20Smoke-Free%20Experience.PPT,

piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Tirs iekstelpu gaiss El Paso, Teksasa: Situacijas pétijums
(http//www.cdc.gov/pcd/issues/2005/jan/04_0065.htm, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

Opozicijas argumentu atspékosana
Amerikani par nesmékeétaju tiesibam (ANR). Ko gaidit no tabakas nozares, 2004. gada novembiris.
(http.//www.no-smoke.org/document.php?id=271, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Tabakas krapnieciska biznesa shema (koncentrésanas uz restoraniem un bariem)
(www.tobaccoscam.ucst.edu, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

Ddmu aizsega pacel$ana: Tabakas nozares stratégija cina ar bezdimu politiku un smékésanas
aizlieguma likumiem (talak citétas No damiem brivas Eiropas atskaites ce|vedis)
(http//www.ersnet.org/ers/show/default.aspx?id_attach=13552, piekluve notikusi

2007. gada 27. marta)
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e Ventilacija

Amerikas apsildes, dzesésanas un gaisa kondicionétaju inzenieru asociacija, Inc. Vidé esosie tabakas
ddmi. Memorands. Apstiprinajusi ASHRAE direktoru valde 2005. gada 30. junija. Pieejams:
(http//www.ashrae.org/content/ASHRAE/ASHRAE/ArticleAltFormat/20058211239_347.pdf,

piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Ontario koalicija cinai pret tabaku (OCAT) — fakti par smékésanai paredzétam telpam
(http.//www.ocat.org/onlegislation/designated.html, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Bridinajumu pakotnes

Panamerikas Veselibas organizacija (PVO regionalais Ziemelamerikas un Dienvidamerikas birojs)
http://www.paho.org/English/AD/SDE/RA/Tob_pack_warnings.htm (anglu valoda)
http//www.paho.org/spanish/ad/sde/ra/tab_paq_advertencias.htm (spanu valoda)

Visparigi

Tabakas kontroles likumigais simpozijs (TCLS), Likumiga varas iestade smékésanas

un plasi izplatitu draudu un problému kontrolésanai
(http.//www.wmitchell.edu/tobaccolaw/resources/Sbarra.pdf, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

Ddmu aizsega pacelSana: 10 iemesli nesmékéjosas Eiropas izveidei
(http.//www.ersnet.org/ers/show/default.aspx?id_attach=13509, piekluve notikusi
2007. gada 27. marta)

No dumiem briva Eiropa ir ekonomiski izdeviga: Nesmékéjosas Eiropas partneribas atskaite

par bezdimu politikas ekonomiskajiem aspektiem. 2005. gada maijs.
(http//www.smokefreeeurope.com/assets/downloads/
smoke%20free%20europe%20-%20economic%20report.pdf, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Stingru smékésanas aizlieguma likumu ievieSana. 2006. gada likumdo$anas stratégiju advokata
celvedis. Amerikas véza biedriba/UICC Tabakas kontroles stratégijas planosanas celvedis #3 2006.
(http//www.globalsmokefreepartnership.org/files/129.pdf?PHPSESSID=0319ee133dffcdc25cb84f9c5fcebc
ce#tsearch=%22Enacting%20strong%20smoke-free%20laws%20advocate’s%20guide%20legislative%20U1
CC%20%22, piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Stingru smékésanas aizlieguma likumu ievieSana. Likumdosanas stratégiju advokata ce|vedis.
Amerikas véza biedriba/UICC Tabakas kontroles stratégijas planosanas celvedis #4 2006.
(http.//www.globalsmokefreepartnership.org/files/143.pdf ?PHPSESSID=de8533ctd74e60f10340183a4 92
9548#search=%22Enacting%20strong%20smokefree%20laws%20advocate’s%20guide%20UICC%20%22,
piekluve notikusi 2007. gada 27. marta)

Papildu resursu organizacijas

Ir pieejami vairaki situacijas pétijumi, izmekléjumi, ieteikumi, kapacitates palielinasanas instrumenti
un eksisté organizacijas, kas var palidzét PVO dalibvalstim ieviest bezdGmu vidi. Talak ir noraditas
daZzas galvenas organizacijas, ar kuram var konsultéties par pieejamajiem resursiem.

Valdibas un starpvaldibu
Pasaules Veselibas organizacija
(http.//www.who.int/tobacco, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)
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* Nesmeékeéjosa Ziemelamerika un Dienvidamerika
(http//www.smokefreeamericas.org, piek|luve notikusi 2007. gada 27. marta)

Slimibu kontroles centrs un novérsanas mediju kampanas izpétes centrs
(http.//www.cdc.gov/tobacco/mcrc/index.htm, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Veseliga Kanada
(http.//www.hc-sc.gc.ca’hl-vs/tobac-tabac/second/index_e.html, piek|luve notikusi
2007.gada 27. marta)

» Arvaldibu nesaistitas organizacijas
Globala bezdumu partneriba
(http.//www.globalsmokefreepartnership.org)

Amerikani par nesmékétaju tiesibam

(http//www.no-smoke.org/, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Arsti par nesmékéjosu Kanadu

(http//www.smoke-free.ca/, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Nesmeékéjosa Taizeme

(http//www.smokefreezone.or.th, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)

Nesmeékéjosa Eiropa

(http.//www.smoke-freeeurope.com/date_and_venue.htm, piek|uve notikusi 2007. gada 27. marta)
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